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教育天地

引言
物理生活化教学就是利用学生日常生活中常见的事或

物开展物理教学，这样的教学需要教师结合教学内容和学生
的生活实践创设必要的情境，尽可能让学生在“身临其境”
的感觉中思考探究，从而有效提高学生的学习能力和学习实
效。

一、生活化理念
在推动教育教学体制改革的过程中，各种创造性的教

育理念应用而生，其中生活化理念是以一个非常典型并且比
较有效的教育教学理念，受到了许多教师的好评以及青睐。
生活化教育理念主要是指教师在课堂教学中不再以简单的教
材知识讲述为主，而是在知识学习的基础上结合学生的生活
实际，主动挖掘生活之中蕴含的教学资源。在恰当的时机给
予学生相应的点拨，确保学生能够主动地了解物理知识背后
的知识含义。对于初中物理教学来说，生活化教学理念的融
入非常有必要。为了积极推进学科教学改革，初中物理教师
需要站在学生的角度，关注生活化教育理念的切入点和突破
口；结合学生的学习能动性，确保学生能够获得更多自由发
挥的空间和机会；主动在生活之中挖掘各种学习元素以及素
材，进一步提升个人的初中物理学习成绩及水平。

二、开展物理生活化教学的一些做法
（一）主动挖掘生活物理资源
生活物理资源的挖掘离不开教师对生活的主动感知，物

理深化学生对物理学习的理解，教师需要站在生活的角度，
注重细节要素的分析以及研究。初中阶段学生认为物理学习
存在明显的难度，教师则需要结合学生的心理发展轨迹以及
规律，尽量避免学生的直观化思维。了解学生在物理学科中
所存在的思维矛盾，在进一步延伸及拓展的过程中全面提升
物理教学的高度。教师需要结合学生的心智特征，真正实现
化繁为简、化难为易，通过简单的视频播放降低学生的理解
难度。刺激学生的各个感官，激发学生的能动性，鼓励学生
自主分析以及理解。其中生活化元素的挖掘离不开师生之间
的互动以及交融，教师需要主动结合学生的生活实际，以生
活现象、生活经历、生活经验为依据，让学生能够轻松理解
和快速记忆物理知识以及问题，主动突破个人在物理学习中
所遇到的困惑。为了尽量避免教学偏差，教师还需要以学生
对物理知识的理解能力为基础，确保高效教学目标的顺利实
现。

比如在讲解“升华和凝华”时，很多学生对这些比较
新颖的物理概念了解比较浅显，同时经常容易出现知识混淆
的问题。教师则可以引入生活中的常见现象，比如在寒冷的
北方，窗户外面会有一层薄薄的冰花。教师可以让学生进行
自主分析，主动利用各种现代化学习平台搜集与之对应的信
息。了解这些社会现象背后的物理知识，很多学生能够留下
深刻的印象，同时学习能动性高涨。

（二）教学当中要适当的引入实际生活案例
把生活中的实际案例运用到课堂教学中，根植于现实生

活，让学生对物理知识有更深层次更明确的了解。教师在备
课期间要多挖掘和引用生活案例，例如讲解力的相互作用一
课时，如果现在处于滑冰状态中，你用力的向后一蹬，冰会
给你一个强大的动力，让你获得到力量从而向前迈进。只有

认真仔细观察生活中各种细小的事件、捕捉各种经验，并将
其代入到物理知识中，方能对问题展开理性化探究，实现学
生观察分析能力的提升。教师要注意引导学生关注日常生活
现象，并展开深入思考和研究。

比如打人的时候，打的人和被打的人为什么都会觉得疼
呢?排球如果砸到人的脑袋上为什么会弹开?这其中蕴含着怎
样的物理知识，以该物理知识进行举一反三思考，学生们还
能列举出哪些常见的生活现象?这些都是教师可以展开延伸引
导的。生活中的物理现象或者问题相较于课本知识，要有趣
得多，这会激发学生的探究欲望，自主展开讨论和实践。而
这一过程中，会大大锻炼学生的分析、思考、实操能力，建
立学习物理的自信心，找到学习物理的方法，建立物理知识
架构和思维体系，不断地提升自我物理修养。

（三）实验教学实现生活化
对于物理学科来说，理论知识只是其中的一部分，另

一重要的部分就是实验，物理学科中的每一个概念都是通过
无数次的实验得到的结果，只学习理论知识不容易提高学生
的物理水平。在课堂教学中，教师也要带着学生进行实验教
学，并且在上课的过程中加入生活化的元素，这样也有利于
学生把物理知识运用到生活中。

例如，在学习“牛顿第一定律”的时候，为了让学生更
好地理解惯性，教师就可以带着学生一起做实验，就拿最简
单的钢笔帽做实验，把钢笔帽放在纸上，纸放在桌子上，然
后迅速地抽出纸，钢笔帽却好好地立在桌子上，用这一现象
告诉学生什么是惯性。为了探究质量与惯性的关系，教师可
以让学生想一想，在公交车里，车子突然刹车，这个时候到
底是质量大的更站不稳，还是质量小的站不稳。通过这种方
式，可以让学生根据自己的生活经验去理解物理概念，教师
讲完课之后，还可以让学生自己在课下进行实验，看一看实
验之后的结果和讲的结论是否一样，就像笔帽那个实验可以
让学生用杯子和鸡蛋进行实验，杯子上面放一张纸，纸上面
放一个鸡蛋，当迅速拉动纸，鸡蛋的结果是怎么样的。只听
教师讲课是不行的，教师不管怎么讲，学生想不通的地方依
旧会想不通，只有他们真正动手实验，才能够把自己想不通
的点理解得更透彻，而且对讲的知识点可以记得更牢固，并
且这样还可以激发学生学习物理的兴趣。

结束语
乡镇初中开展物理生活化教学，可以使学生在动手实践

中学习物理知识，提高学生学习物理的兴趣，开拓学生的思
维，启迪学生的智慧，提升乡村中学的教学质量。同时，开
展生活化教学，可使学生养成仔细观察生活，用物理知识解
决实际问题的好习惯，造就了一批批能用物理知识解决实际
问题的人才。
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[摘　要]初中物理是一门以抽象知识为主的课程，很多概念难懂、难理解是初中物理最大的特点，因此很多学生学习初中物理压力较大，

对物理的兴趣也逐渐减弱，以至于物理成绩一直不理想。生活化的教学可以通过课堂教学的各个环节将抽象的物理概念用更贴近学生生活的事

例通俗易懂地表述出来，将这些抽象知识与现实生活紧密结合，能够使物理变得更有趣味，因此初中物理教学生活化这一提议有很重要的现实

意义，不仅有助于学生更好地掌握知识，更能有效培养学生的学习兴趣。
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