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阅读写作

自提出新课标改革以来，英语科学的教学改革偏重于语言

能力、英语思维以及学生自主探究学习能力等系统化的核心素

养的提高。我国传统的英语阅读教学倾向于文章分段，再逐词

逐句进行翻译，不利于学生对整篇文章的理解。思维导图教学

模式的引进，改变了传统的高中英语阅读教学，在教学中发挥

着重要的价值和意义。

一、思维导图概述

思维导图，是利用图像来表达抽象的思维，是一种系统

性的思维结构，对于帮助学生提高自主学习能力和拓宽思维空

间创造了有利的条件。思维导图的实施是在复杂知识点的基础

上，围绕一个中心点把思维关联在一起，通过画图形、字符的

形式，形成系统性的知识架构，理解并记忆。

思维导图在高中阅读教学中的应用，使学生在短时间内对

所要阅读的材料进行知识结构的梳理，帮助学生快速理解阅读

材料中的内容，有利于良好阅读习惯的形成；英语阅读是一种

作者与读者沟通的过程，通过思维导图，促进学生在阅读过程

中的思考和理解转化成自主学习的动力，帮助他们增强阅读自

信。

二、高中英语阅读教学现状

从当前高中英语阅读教学实际情况来看，存在以下几种现

象：第一，无法突破长期以来的应试教育观念以及一贯以来的

英语教学观念束缚，仍然采用满堂灌的教学模式，学生主动接

受学习的能力得不到提高；第二，高中英语阅读的教学停留在

词汇的学习和理解，单词和语法是教学的重点和难点，忽视学

生自主学习和思维能力的形成；第三，在高中英语教学中，教

师通过文章阅读向学生输送语言方面的知识，缺乏对阅读技巧

和方法的点拨，学生按照教师传授的语言知识进行阅读和理解

文章，禁锢了学生的思维模式；第四，高中沉重的教学负担，

使得很多高中教师在保证完成教学任务之后，没有过多的时间

进行教学方法的总结和提升，实际教学效果并不乐观。高中阅

读教学中这些现象及问题的存在，将不利于高中学生英语综合

素养的提高。针对这些教学弊端，笔者提出思维导图在英语阅

读教学的应用，以此促进高中学生阅读综合能力的提高。

三、思维导图在高中阅读教学中的应用策略

（一）在课前精心设计和规划思维导图

英语教学课堂进行之前，做好思维导图设计和规划是关

键。在这个环节中，首先要清楚思维导图的教学目标，明白阅

读教材中的主旨，对阅读教材有整体的了解；其次，精准设计

和规划思维导图，一方面要紧密结合教材内容，突出教学的重

点，将英语阅读材料中的每个知识点、概念等分别罗列出来，

使他们能够更清楚分辨出每个知识点的异同之处；另一方面，

根据现实调整思维导图结构，充分发挥思维导图的功能，让学
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生更容易理解和接受学习内容；最后把设计和规划好的思维导

图在备课笔记中绘制出来，并把它纳入教案中。思维导图的设

计和规划，其实是帮助阅读材料整体框架的梳理，以此进入到

课堂教学中。

（二）重视教学导入，巧引思维导图

思维导图的应用，必须要重视教学课堂导入。课堂教学导

入的方法很多，如回顾法、游戏导入法等等，无论采取哪种方

法，其目的都是为了激发学生学习的兴趣，帮助学生更好的进

入到思维导图教学模式中，并抓住材料中的中心线索或者关键

词，借助多媒体或者黑板，可以使用鱼骨图的形式，把思维导

图呈现给学生，使学生的思维跟着导图深入探索，为后面教学

内容的顺利开展做好铺垫。

（三）深入分析，以思维导图主导课堂

当学生对阅读材料中的思维导图形成一定的认识和理解之

后，教师要做好课堂教学把控，让学生从思维导图出发，进行

深入分析阅读材料，由思维导图的中心出发，向关系网络建立

思维逻辑探究。例如，阅读教学的课程是围绕一个故事而进行

的，那么根据思维导图中的分析故事中的时间、地点、人物、

经过、结果等要素，连城一条主线，引导学生去深入探究，帮

助他们理解整个故事的主体思维，引导学生学会使用阅读技巧

和方法，为以后的拓展阅读形成思维基础。

（四）加强课堂反馈，达到知识拓展

阅读教学实施思维导图的的最后环节是课堂反馈，根据教

师的讲解，让学生们尝试画出思维导图，让后根据阅读教材内

容，把相关的要素、重点词汇等填充到鱼骨式的思维导图中，

当学生完成自主思维导图之后，教师应该做出相应的评价、总

结，在完成课堂教学之后，还应该对阅读材料中的相关内容进

行拓展延伸，加强学生的课外探究，让他们同样能够通过思维

导图分析和总结阅读内容，巩固閱读教学效果，促进自主学习

能力的提升。

四、总结

总之，思维导图是高中阶段英语阅读教学的创新，具有实

用性价值和意义。教师应该深入探索更多有利于学生阅读水平

提高的思维导图应用策略，使英语教学之路走得更远。
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