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教育天地

一、数学中直觉思维的必要性

随着新课程标准的不断推进，培养学生的创新精神和创

造能力成为初中数学的培养方向。目前我国的教育是应试教育

为主，对学生的培养主要就是书本知识，对于学生智力开发，

直觉培训，逻辑思维培养，都没有做到全面发展。应试教育下

的“题海战术”，使学生的解题能力确实得到了极大的提高，

然而在教育过程中，老师由于把证明过程过分的严格化、程序

化，使学生直觉思维能力受到抑制和弱化，学生只是见到一具

僵硬的逻辑外壳，直觉的光环被掩盖住了，数学学习时间越

久，直觉思维能力越差。因为数学学习的方式方法已经在学生

的脑海中形成了思维定式了，再想对学生数学直觉思维进行培

养就比较困难了。学生的内在潜能没有被激发出来，得不到思

维的真正乐趣。《中国青年报》曾报道，“约30％的初中生学

习了平面几何推理之后，丧失了对数学学习的兴趣”。这种现

象应该引起数学教育者的重视与反思。

二、数学直觉思维的主要特点

直觉思维具有自由性、灵活性、自发性、偶然性、不可

靠性等特点。从思维方式上来看，思维可以分为逻辑思维和直

觉思维。正是由于思维的无意识性，它的想象才是丰富的，发

散的，使人的认知结构向外无限扩展，因而具有反常规律的独

创性。数学直觉思维的本质特征是直接反映数学对象、结构以

及关系的思维活动，当遇到问题时，能凭直觉迅速地辨认、转

换以及确认，从而得出解决问题的方向或途径；因为直觉思维

不按常规的逻辑规则，直觉判断可能是正确的，也可能是错误

的，因此具有或然性；因为直觉是在非语言水平上进行的，是

个人内部产生主观经验的体现，当一个问题通过直觉获得解决

时，内心会更加自信，激发学习兴趣。

三、数学直觉思维的培养

法国科学院院士狄多涅认为：任何水平的数学教学的最

终目的，无疑是使学生对他们要处理的数学对象有一个可靠的

“直觉”。徐利治教授指出：数学直觉是可以后天培养的，实

际上每个人的数学直觉也是不断提高的。数学直觉是可以通过

训练提高的。在教学中，培养学生的数学直觉思维能力是培养

学生思维能力的一个重要方面，同时也能提高学生的数学素

养。

1.践行社会主义核心价值观

以社会主义核心价值观为行动指南，要尊重、公平对待每

一个学生，教学过程要让学生多参与 ， 增强学生学好数学的

信心，有目的地设置直觉思维的意境和动机，对于学生的大胆

设想给予充分肯定，对其合理成分要及时给予鼓励，爱护、扶

植学生的自发性直觉思维。教师应及时因势利导，解除学生心

中的疑惑，制定相应的活动策略，从整体上分析问题的特征；

重视数学思维方法的教学。

2.扎实的学科的基础知识

迪瓦多内一语道破了直觉的产生过程：“我以为获得‘直

觉’的过程，必须经历一个纯形式表面理解的时期，然后逐步

将理解提高、深化”。直觉不是靠“机遇”，直觉的获得虽然

具有偶然性，但绝不是无缘无故的凭空臆想，而是以扎实的知

识，必要的技能、技巧为基础。著名发明家爱迪生曾说，天才

是靠99%的汗水和1%的灵感。数学中“中心对称、中心对称图

形”的教学是安排在学生已熟练掌握“轴对称、轴对称图形”

的基础上的，因此让学生分小组猜测、凭直觉归纳出“中心对

称、中心对称图形”的知识要点，使学生感到数学学习并不枯

燥乏味，对数学产生浓厚的兴趣。

3.实施开放性问题教学

开放性问题的条件或结论不够明确，可以从多个角度由

果寻因，由因索果，提出猜想，由于答案的发散性，有利于直

觉思维能力的培养。例如选择题，由于只要求从四个选支中挑

选出来，省略解题过程，允许合理的猜想，有利于直觉思维的

发展。鼓励并允许学生进行跳跃式思维，不仅能培养学生学习

数学的兴趣和学好数学的信心，还会激发他们直觉思维的潜

能.高斯在小学时就能解决问题“1 +2 +3 +…… +100=？”。

数学猜想是依据某些数学知识和已知事实，对未知量及其关系

作出的似真推理，是科学假说在数学中的体现，在数学中，将

一些命题的结论暂不揭示，让学生通过观察、联想、类比、特

殊化等方法，凭直觉进行数学猜想，然后加以验证，是发展直

觉思维能力的必要手段。

4.注重解题教学，培养学生数形结合思维。

数学形象直感是数学直觉思维的源泉之一，而数学的形

象直感是一种几何直觉或空间概念的表现。华罗庚说过：“数

缺形时少直觉，形缺数时难入微。”教师要充分的利用一切实

物、多媒体、教具学具等，为学生提供了感观视觉和动手操作

的机会。例如，在学习正视图、左视图和俯视图时，我课前先

让学生用萝卜切好长方体、正方体、棱柱、圆柱等多种几何

体，课堂上让学生亲自经历切截的过程，在面与体的转换中丰

富几何直觉和数学活动经验在涉及长方体和正方体纸盒等应用

时，可以动手剪模型然后折叠起来。通过深入的观察、联想，

由形思数，由数想形，利用图形的直观诱发直觉，对培养学生

的几何直觉思维大有帮助。教师应该把直觉思维在课堂教学中

明确提出，制定相应的活动策略。数学中的对立统一、对称现

象不仅富有美感，而且其中的美感意识是数学直觉的本质。提

高审美能力有利于培养学生对数学事物间所有存在着的和谐关

系及秩序的直觉意识。

5.激发学生学习数学的斗志

了解前人创造过程及数学发展趋势，如在学习《勾股定

理》内容时，可从三国赵爽创制“勾股圆方图”，讲到三国刘

徽用“出入相补法”证明勾股定理，再到西方关于勾股定理的

拼图证法，最后到2002年北京世界数学家大会的会标，使学生

感受到悠久的人类文明和勾股定理深厚的文化内涵。同时，教

师应经常向学生介绍本学科的发展趋势、数学在现代科学中的

应用以及尚待解决的理论问题和应用问题等，以此激发学生学

习数学的斗志。使学生认识到，只要认真继承前人的知识财

富，勤于思考和持之以恒，便能有所发现，有所创造。
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浅谈新课标下初中数学直觉思维能力的培养
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[摘　要]新课标指出：在数学教学中，教师要注重培养学生的观察力、直觉力、想象，尤其是直觉思维能力的培养。培养

学生的直觉思维能力，是提高学生创新思维能力的重要途径。直觉思维作为一种学生必要的数学素养，在长期的初中数学教学当

中，得不到教师的重视而使学生直觉思维能力受到抑制和弱化，渐渐地扼杀了学生的创造精神和学习数学的兴趣，亟待教师用科

学的训练方法帮助学生逐步形成与提升。培养直觉思维能力是社会发展的需要，是适应新时期社会对人才的需求。
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