
·1901·

教育天地

在学前幼儿教育过程中，开展户外游戏活动是十分关键

的。幼儿园户外游戏的进行，需要提供相应的互动设备器材以

及游戏区域。幼儿教室在户外游戏教学过程中，必须要积极认

真的组织儿童锻炼的各种形式以及益智类游戏。如此不但可以

让幼儿亲近大自然，还有助于儿童更好的开展智力，对其身心

健康发展具有一定的积极作用，并且也让其得到对外界的了解

与认识。

一、户外游戏对于幼儿学前教育的重要意义

户外游戏包含多个方面，不仅包含体能游戏互动，还有益

智类哟西，无论何种游戏，对于幼儿均具有积极的作用，不但

能够让儿童在游戏互动当中培养沟通能力，还能够提高幼儿的

各方面知识，推动幼儿身心良好发展。比如，为让幼儿户外游

戏更加多元化，教室可组织短跑、跳绳、排球等游戏，此种户

外游戏都可以提升幼儿的体能。另外，教室也需要按照相应的

教学目标选用丰富游戏活动的设备材料，尽可能满足儿童的各

种需求。所以，在开展户外游戏活动过程中，由于幼儿年龄偏

小，各个方面的能力不足，其不能进行更加复杂的游戏活动，

因此户外游戏的开展要秉承实事求是的根本原则，不同阶段要

选用适当的游戏，如此才可以让幼儿在游戏当中得到启发，提

高幼儿参加游戏的兴趣以及能力[1]。

二、学前教育幼儿户外游戏开展的现状

（一）户外游戏过程太过形式化

在一些幼儿园开展户外游戏过程中，并未真正按照幼儿的

年龄差异以及性格特征，来设置符合其身心健康成长的课程规

划。仅仅将不同的游戏活动设备放置于固定位置，让孩子按照

自己的爱好选用游戏器材，如此的户外游戏并不能充分施展其

原本的意义，过于形式化。如此缺乏明确的学习理念以及目标

的户外游戏，不但让幼儿在哟西当中缺乏明确的方向，还是幼

儿对户外自主游戏缺少精准的认识。

（二）幼儿在户外自主游戏中缺少纪律性

由于幼儿教室在户外自主游戏当中，通常运用放任游戏

过程的教学模式，造成户外游戏时缺乏纪律性。很多幼儿字户

外自主游戏当中以自我为中心，往往通过过度抢夺来得到他人

的注视，占有一定的主动权。所以，就会发生游戏器材分配不

均、运用不合理等危险情况。因为相互间发生矛盾、过度抢夺

所产生的问题，就会对一些性格内向的幼儿造成心理创伤。因

此缺少纪律性的自主户外游戏不但不会对幼儿教育起到良好的

作用，还对让户外游戏互动提升安全风险[2]。

（三）幼儿户外游戏空间太过狭小

目前的很多幼儿园都设有大班、中班、小班等班级，所

以，儿童户外的游戏范畴比较受限制，无法充分达到户外教学

的各项需求。很多幼儿园户外场所就是操场，缺少单独的游戏

活动空间。同时因为活动空间具有一定的限制，并且多个班级

同时开展，就会让户外活动空间更加拥挤。

三、学前教育幼儿户外自主游戏有效开展的策略

（一）根据幼儿兴趣以及性格特征设计户外游戏

按照各个幼儿的性格特点以及爱好设置相应的户外游戏。

不同的幼儿有其自身的兴趣点以及相应的认知，幼儿教室若要

成功吸引幼儿的兴趣，顺利进行户外自主游戏，就需要全面掌

握幼儿的性格特点，设置相应类型以及相应级别的游戏活动。

鼓励孩子由低难度至高难度不断的学习，经过逐渐的强化学

习，进而让幼儿充分提升其智力水平以及健康的体质。

（二）强化户外自主游戏的兴趣以及学习价值

教师需要在多层面、深层次开展教学，不断的吸引幼儿可

以充分参与在游戏活动当中，并且改正幼儿以往的惰性以及以

自我为中心的思维。所以，幼儿教室在开展户外自主游戏过程

中，要重点综合幼儿兴趣以及学习价值进行设计，把户外自主

活动与教学内容展开设计开展[3]。例如，在适宜的天气，科学

安排儿童开展短跑、慢跑，预热身体，然后，把幼儿根据相应

的性格特征划分为几组，开展平行类游戏活动、旁观类游戏活

动、协同类游戏活动与合作类游戏活动等，加强幼儿创造思维

能力以及团体协作能力。

（三）合理安排时间，有效配置户外活动区域

由于幼儿园户外空间有所限制，大班、中班、小班的学生

集体开展户外游戏就会造成空间拥挤。所以，应当分批次展开

户外游戏活动，从而确保每个幼儿都能够得到充分的游戏活动

空间。比如，大班幼儿相应的教学课程是简单的算术、绘画以

及拼音等等，户外自主游戏时间就会相对较少。小班儿童由于

年龄较小，比较好动，活泼，认知能力不足。可先让小班儿童

开展户外自主游戏活动。而且时长可适当的增加，从而达到小

班儿童的游戏时间。之后，在小班游戏完成后，再开展中班儿

童的户外自主游戏，游戏时长可比小班时长略短。中班儿童户

外游戏完成后，在让大班儿童开展户外游戏活动，时长要适当

比中班略短。如此不但科学合理的分配游戏活动时间，也能够

满足户外自主游戏需求，还能够有效解决游戏空间的问题。

结束语

由此可见，在学前教育的关键阶段，幼儿园科学合理的设

置户外自主游戏活动有着非常关键的意义，更是必不可少的一

项教育模式，对幼儿的身心发展具有一定的积极作用。户外自

主游戏还需要综合天气状况以及相应的学习阶段两个层面科学

进行分配。兴趣是最好的老师，因此要科学要下的提升具有趣

味性的户外游戏教学。所以，本篇文章主要对幼儿户外游戏的

有效开展展开分析，阐述在学前教育幼儿户外游戏过程中的相

关问题，并提出相应的解决策略，从而确保幼儿园的户外游戏

活动顺利开展，有利于儿童身心全面发展。

参考文献

[1]孙嘉璐.学前教育幼儿户外自主游戏的有效开展漫谈

[J].《青少年日记：教育教学研究》，2019，000（A02）：

P.287-287.

[2]吕楠.幼儿园学前教育中如何有效开展幼儿游戏活动方

法探究[J].中国农村教育，2019，000（026）：P.47-48.

[3]商洪娜.户外游戏在学前教育中的有效开展[J].文渊

（高中版），2020，000（001）：787-788.

学前教育幼儿户外自主游戏的有效开展研究
翟宇卓玛

（准格尔旗沙疙堵第三幼儿园　内蒙古　准格尔旗　010400）

[摘　要]在当前学前教育过程中，幼儿园教育是最基础的教育模式，也是教育的起点，在幼儿的成长过程中具有直接的影响

作用。在学前教育当中，户外自主游戏是最关键的课程之一。由于户外自主游戏具有一定的开放性特点，还能够提供更加新奇自

然的活动场所。有效开展户外自主游戏，不但能够让幼儿得到健康的成长，还能够推动学前教育事业的良好发展。所以，本篇文

章将针对幼儿园开展幼儿户外自主游戏的重要意义展开阐述，分析当前学前教育过程中幼儿户外自主游戏的现况，并提出有效开

展策略。
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