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引言

在快乐训练理念的指导下，教师要不断创新训练模式，

采用科学有效的训练策略让学生对体育运动更加感兴趣，从

而主动学习动作要领，调动学生身体的灵活性，有效提高学

生参与课堂学习活动的积极性和主动性。在初中阶段体育训

练活动中，教师要考虑这一阶段学生的年龄和心理特点，引

导学生树立正确的体育锻炼意识，帮助学生化解对体育技能

学习的抵触心理，在体育游戏的教导下突出体育训练的特色

和魅力，更好地让学生实现各门学科之间的相互协调，推动

初中体育训练取得更快的发展。

一、“体育游戏”训练理念在初中阶段运用的必要性

（一）“体育游戏”训练理念符合课程改革的标准

随着新课标改革的深入发展，对训练模式和训练体系造

成来了一定的冲击，“体育游戏”已深入到学校体育训练活

动中，为体育训练体系的改革带来了有益启示。在传统的训

练模式中，大多数教师只注重为学生传授更多的体育知识技

能，严重忽略了学生的发展。而新课标改革要求教师要践行

“以生为本”的训练理念，注重挖掘学生的主体意识，训练

的重点实现从传授向发展的转变。要求在体育课堂上要让学

生在掌握知识的同时陶冶情操，开发学生的智力和体力，培

养学生健全的人格，更好地体现“体育游戏”这一训练理念

的新颖性，深入挖掘体育课程训练的内涵和魅力，确保学生

能够获得更全面地熏陶，真正爱上体育锻炼，钻研具体的体

育运动方法，提升学生的体育技能，让初中体育训练在教育

之林屹立不倒。

（二）“体育游戏”是训练发展的必然趋势

“体育游戏”这一训练理念是时代的产物，是时代精

神的重要反应，是对传统训练模式的重要突破，顺应了教育

改革发展的大潮流，为训练活动指明了新方向。与传统的体

育训练模式相比，快乐训练是一种更具人文关怀的体育训练

模式，相比以往的开始、准备、践行、结束四个部分来说，

这种训练模式具有更大的灵活性，能考虑学生的个体差异，

对培养学生的体育综合能力具有更多的积极作用。同时，在

倡导以人为本训练理念的过程中，体育训练也能帮助学生在

快乐中学习，在快乐中思考和成长，满足人才培养目标的要

求。进一步让学生树立劳逸结合的理念，积极主动地完成学

习任务，参与体育锻炼的实践活动，树立正确的学习目标，

共同致力于推动体育训练的持续发展。

二、体育游戏在初中体育训练中的应用

（一）制定安全的体育游戏目标

教师在设计体育游戏时，要充分考虑到游戏的安全性，

制定安全的体育游戏目标，充分保障学生的人身安全，避免

在体育活动的过程中，造成学生身体上的伤害。为此，教师

要在开展游戏活动前，先设立一个具体清晰的教学目标，引

导学生根据目标进行各种活动，以此避免因为学生学习目标

不明确而出现混乱不堪的游戏局面，并引发各种事故。在游

戏开展的过程中，教师要主动参与进去，积极帮助学生解决

游戏过程中的各种问题和争端，游戏中多与学生进行对话交

流，营造更加和谐的游戏氛围，同时，教师也要具备较强的

耐心，在学生做得不够好时，教师避免使用严厉的话语对学

生进行批评教育，以免影响学生的游戏积极性，针对学生出

现的问题，教师要进行有效的引导，对学生以鼓励性的评价

方式为主，照顾每个学生的学习能力，凸显学生的个性与优

点，有效提升学习兴趣，促进学生全面发展。

（二）增大游戏教学法的覆盖面

针对游戏教学法在体育教学中的应用不够广泛的问题，

我们应该加大游戏教学法在体育教学中的覆盖面，推广和宣

传游戏教学法的知识，让教师认识到游戏教学法的重要性，

为教师灌输游戏教学法的理念，知道有效的游戏教学法，让

游戏教学法在初中体育教学中得到更加广泛的应用。素质教

育改革后，培养学生的核心素养、发展学生的综合素质成了

新的教育目标，体育课的重要性也得以不断凸显，在这种教

育背景之下，游戏教学法应该得到更加积极有效的宣传与推

广。应用游戏教学法是体育教学的必然趋势，未来的教育更

加强调学生的自主性，游戏教学法能够更好地激发学生的学

习兴趣，调动学生的学习主动性，因此，这种教学方法会更

加受到体育教师的青睐。

（三）有效把控课堂训练节奏

比如，在学习初中体育课程《立定跳远》时，教师要在

完成基本的训练任务之后留出一定的时间让学生自由活动，

更好地突出体育课程宽松的训练特点，让课堂的训练更加舒

缓、连续。在这节课程的训练活动中，教师要教会学生立定

跳远的基本姿势以及助跑中的注意事项。在立定跳远这项体

育活动中，如果学生没有把握好立定跳远的技能，就容易在

运动的过程中受伤。因此，教师在训练活动中要合理的划分

课堂有限的时间，不仅要带领学生完成热身准备，还要在有

限的时间内为学生传授更加专业的跳远技巧，帮助学生在训

练的过程中降低难度，确保学生能在规定的时间内更加积极

主动地参与体育训练，认真完成教师布置的学习任务。在

学生完成基本的训练之后，教师也要留出一定的时间让学生

自由活动，在规定的范围内允许学生做一些简单的小游戏或

进行自由交流。对课堂训练节奏的把控可以更好地突出“体

育游戏”训练模式的优势，帮助教师更加科学的完成训练任

务，有效提高体育课堂的训练效率。

结束语

总之，体育游戏在初中体育教学中具有十分重要的应用

价值，将体育游戏合理运用到初中体育教学过程中需要建立

在学生安全的基础上，合理设计体育游戏，进而保证体育游

戏运用的有效性，以此促使学生综合素质获得有效提升，使

得学生获得更加全面的发展。
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[摘　要]在教育教学改革的背景下，体育教学也应紧紧跟随教育教学的变化而变化，特别是对于初中体育教学来说，由于初中阶段的学生

正处在身体发育的关键阶段，而体育教学是锻炼学生身体素质、促使学生具备一个健康身体的有效途径，因此，初中体育对于学生发展而言具

有十分重要的现实意义。体育游戏是新课程改革之后所提出的创新型教学策略，在初中体育教学中运用体育游戏能够有效提高教学效果，使得

体育教学能够充分发挥出锻炼学生身体、促使学生健康成长的作用价值。
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