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教育研究

引言

一名班主任教师在开展高中班级管理活动的时候，最终的

目的是让全班的学生都能够学习知识，收获能力。在高中这一

教学阶段为学生的发展提供自己尽可能的支持，促进学生健康

全面地发展，让每一个学生将来都能够适应工作岗位，去发挥

自己的价值。但是部分学生因为家庭或者是自身的原因导致其

对学习充满了抵抗和恐惧，有的学生表现的形式也是多种多样

的，因此为了提高学困生的学习能力，转变他们过往对学习的

逆反心理，下文逐步开展探讨。

一、学困生的具体表现形态

总体来说，学困生是在学习过程中暂时不得要领的学生，

由于成绩不理想，所以这些学生可能会在课堂上态度不端正，

比如讲话，或者影响课堂的秩序。同时他们由于长期的科目成

绩不理想，所以他们在日后的学习中会产生极强的不自信感，

会认为自己不是学习的那块料，同学们都能够完成的相关的学

习任务对这些学生而言具有较大的困难。同时他们缺乏一种在

学习上钻研的精神，并且不会试图在不会的问题上进行自己独

立的先行的思考，而是会立即放弃或者直接寻求他人的帮助，

进而学习成绩就会越来越差，对这些学生，应该采用一些特殊

的教育方式对他们进行教育，使得他们能够在学习能力、学习

方法上得到一些提高，进而摆脱相关的消极心态，能够积极地

面对学习，并提高自己的学习成绩。

二、高中班主任班级管理中的学困生转化措施

（一）营造良好的班级氛围

对于学生学习习惯、行为习惯、思想习惯的形成而言，课

堂教育发挥着显性作用，而良好班风则发挥着隐性教育作用，

只有课堂教育与良好班风形成互补，才可以对学困生的转化起

到积极作用。因此，班主任在转化学困生的过程中，需要做好

对良好班级氛围的营造工作，将其潜移默化地影响和转化学困

生的作用发挥出来，逐渐提升学困生的转化效果。一般而言，

高中班主任也担任着某一学科的教学工作。所以，在自己所教

学科的课堂教学中，班主任要根据对学困生实际情况的了解，

引入更多趣味性、新颖性教学方法和手段，让他们处于更为活

跃的课堂教学氛围中。这样就可以通过隐性和显性的教育打造

学风浓厚的班级，逐渐帮助转化学困生。

（二）多提供尝试成功的机会

心理学家的研究得出，获得激励作用最大的是受到表扬的

学生，并且有长期的效应。班主任经常性的鼓励，对学困生来

说就是一缕曙光，一个眼神，一个微笑往往会让学困生感到温

暖。在学习中、生活中，对于他们取得的小小进步，要不吝啬

地给予鼓励和关怀，让他们能从中获得喜悦和自信。平时，要

多注意学困生的反应，适当提出一些简单的问题，布置一些简

单的任务，对他们的表现多做鼓励性评价，适当放大学困生的

进步，时间久了，才能慢慢帮助他们重拾自信。

（三）班主任通过学生团体作用帮扶学困生成长

学生在学习过程中，接触最多的就是自己的同学和相关

的教师，所以构建相关的学生团体对改善学生学习的困难度也

是十分重要的，同学之间的相互鼓励，成绩较好的学生对成绩

较差的学生帮助等。所以班主任和相关的科任教师应该有目的

地培养其相关的学生团体，因为有的学生在一些学科中学习较

为困难，但在另一些学科中学习成绩较好，有一些学生完全是

因为学习态度不积极，才导致学习情况较差；还有一些学生全

科的学习成绩都较差，所以教师尤其是班主任，应该分析这些

学习困难的学生，了解和分析学生学习困难是属于哪一群体状

态之中，并根据分析的状态结合学生本人的意愿为学生分配相

关的学习搭档。在分配好学习搭档之后，教师应该对相关的成

绩较好的学生指出，他们对同学的帮助时同学之间的情谊。同

时教师和班主任应该给这些学生一些必要的赞誉，这种赞誉既

可以是有形的，也可以是无形的，但一定要让这些帮助同学的

学生感受到，自己的付出是能够得到一些东西的，自己的付出

是有收获的，这样才能够使得学生更加认真地辅导自己的搭

档。对于稍大一点的组别来讲，应该注意组内应该有领导型的

学生，能够对帮助别人这件事加以监控，真正使学生之间的互

帮互助能够落到实处，而不仅仅是随意划分，最终难以取得成

果。

（四）注重家校共育

在具体的家校共同转化学困生的过程中，为了能够随时

与家长联系，要建立全方位的学困生转化网络。同时，要加强

对家长教育观念的引导，让他们树立正确的教育观念，既不放

纵，也不太严厉，以更好地推动学困生的转化工作。家庭氛围

对孩子的影响极大，在和谐的家庭氛围中成长的孩子的性格更

加健康，行为和学习习惯也更加良好。所以，在转化学困生的

过程中，要鼓励家长多给予孩子一些支持与爱。

结束语

综上所述，要想实现“学困生”的有效转化，就要做到注

重对此类学生的循环渐进的教学引导，不可操之过急，要让学

生在转化过程中逐渐养成自强、自律的学习习惯和做事原则，

帮助学生树立正确的三观。与学生多沟通、多了解、多分析，

及时帮助学困生克服障碍，恰当地指导其健康成长。教师要做

好长期坚持的心理准备，不能半途而废。
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[摘　要]对学困生进行转化，是对学困生负责的表现，也是提高班级管理质量的需要。但从目前的高中班主任班级管理情

况来看，效果并不理想，这与班主任缺乏完善的学困生转化方法有关，也与高中生自我意识的提升、叛逆心理有关。班主任在对

学困生转化的过程中，如果不能够采取适宜的方式，可能增强学困生的逆反心理，这无疑会让班主任对学困生的转化工作更有难

度。
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