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教育天地

听说某某学校有孩子因为玩手机被老师批评，跳楼了！某

某小区有孩子因为玩游戏和家长发生争执，自杀了……每当听

到有孩子因为玩游戏而随意放弃生命时，身为教师的我，心里

除了心痛、震惊之余，不由反思，为什么小小的手机可以让孩

子轻易放弃自己弥足珍贵的生命？答案显而易见，孩子们没有

正确的人生观和价值观，对生命的意义没有正确的认知。学校

作为人才培养建设的主阵地，应该在学科教学中适时时强化对

小学生的生命教育，让孩子对生命的意义有正确的认知，树立

正确的人生观。

一、明确生命教育的重要性

小学阶段是培养人格的最佳时期，小学师教对学生一生的

影响更是深远，生命教育应该从小开始培养，不能等到学生形

成错误认知的时候再进行补救，现实生活中很多悲剧就是缺乏

有效的引导造成的。教育能够帮助学生认识生命的重要意义，

树立积极的人生观并促进学生身心的健康发展，是学校教育中

的重要一环并与学校教育息息相通，同时也是开展一系列教育

教学活动的先决条件。各个学科教学是学校教育活动开展的基

本途径和形式，也是渗透生命教育的关键点。因此，教师在学

科教学中应适时渗透生命教育。

二、策略

（一）开展生命教育的主题班队活动

主题班队活动以多元化、灵动的教学方式，更容易对小学

生进行生命教育，相比单一且枯燥的书面传授，开展主题活动

是更有效的教育选择。开展“生命”主题活动，可以让孩子们

在趣味娱乐中被潜移默化的生命教育所熏陶。活动可以通过图

片观赏，尤其是灾难中奋力拼搏的勇士们，让同学们领略到生

命的重量，教育学生要对困境中的弱者积极伸出援助之手，让

他们能够顽强勇敢的活下去；播放一些关于生命题材的电影

（二）诵读抗疫美文，声情并茂表达对生命的敬畏

诵读是小学语文教学中培养语文素养的一种好方法。疫

情期间，涌现了许许多多逆行的英雄，他们的感人事迹最能触

动人心，教师可以为学生设计以“携手抗击疫情，用诵读传递

爱”为主题的诵读会，不间断地向学生推送抗击疫情的诗歌美

文，供学生诵读。让孩子通过诵读，走进英雄、学习英雄，读

懂生命的内涵，传递正能量，传递对抗疫英雄的敬佩。可见，

巧妙运用诵读，渗透生命教育，可以使学生读出对生命的理解

和敬畏。

（三）在写作教学中强化学生对生命的感悟

文字是心灵的表达，因此写作是非常能够反映出学生内心

真情实感的一种手段，教师在这个过程中，可以对学生进行一

定的引导，什么样的文章对学生的触动最大，自然是学生自己

写出来的文章。在写作教学中，教师可以要求学生注重细节描

写。研究发现，很多时候，学生产生轻生的念头是因为不能正

确看待家里人的指责，事实上很少有家长是真不关心学生，只

不过是家长不知道教育方式，这才导致了学生产生委屈，做出

极端行为。因此想要避免这样的事情发生，需要让学生知道家

长对自己的真实感情，这就需要学生回忆家里的细节，家长的

关怀很多时候都体现在细节上，因此只要学生能够回忆细节，

就能够增强对生命的信心。同时，写作一定要真实，教师应该

将学生的写作朝着正面方向指导，可以让学生发现生活中点滴

的美好，让学生对生命有深刻的感悟，从而完成生命关怀教

育。

（四）改变传统教学设计，增强课堂生命活力

传统的教学设计比较枯燥乏味。课堂上，由教师担任主

角，学生们被动接受知识，甚至有时候是教师们在唱“独角

戏”。这样的教学设计无疑是不能够帮助学生们在“生命教

育”的探究时参与其中的。各学科教学设计可以分为两个不同

的方面，一个是静态方面的教学设计，即由教师们在课堂教学

中对“生命”进行基本的理论讲解，赋其一个可以被语言描述

的形态，让学生们可以对“生命教育”有一个基本的认识。另

一方面，在对“生命教育”进行课堂教学设计时可以使其动态

化，让课堂变得活泼，从图片、视频、游戏等方面来调动学生

们各方面的感官感受，让学生们找到强烈的参与感。这样就可

以使得课堂活跃起来，增强了课堂生命活力的同时，也帮助学

生、老师热情高涨，全身心投入到“生命教育”的课堂中来。

课堂也就脱去了“僵死”的外衣，显露出无限的勃勃生机来，

达到了事半功倍的教育效果。

（五）体验式的实践课程

所谓体验式实践课程，指的是老师在对学生开展生命教育

之后，不仅要将教育的主题与思想遗留在学生的脑海之中，而

要通过实践活动的方式提高学生对生命教育的认识，加强生命

教育的效果。例如，在学校举办“环境教育主题周”的主题式

活动教育之后，老师就应当引导学生按照班级探究的环境保护

做法进行实践体验，切身投入到环境教育的实践活动中来。其

次，在开展体验活动教育时，老师还要在实践的过程中进行继

续加强生命教育，即通过实践的反馈加深学生对环境教育的认

识，进而提升或者改良实践做法，进而引导学生更好地开展环

境保护活动。

总而言之，生命是人的载体，其重要价值不言而喻。在小

学学科教学中，教师有必要深入挖掘生命的内涵，注重自主思

维培养，这样就能够将生命教育真正落到实处，从而有效推动

学生心理健康成长。
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浅谈在学科教学中适时渗透生命教育
李冬梅
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[摘　要]去年，因为一场突如其来的疫情，全国所有的中小学第一次掀起了“停课不停学”的热潮，线上教学成了大势所

趋。然而，线上教学的效果却不容乐观，学生在此期间学习的状态相当不自觉，严重缺乏责任心，少数学生对学习持满不在乎的

态度，甚至有孩子因为玩游戏和家长行发生强烈冲突而放弃自己生命。目前，疫情还没有完全解除，学校作为人才培养建设的主

阵地，应该以全民积极抗疫为契机，在学科教学中适时时强化对小学生的生命教育，让孩子对生命的意义有正确的认知，树立正

确的人生观。
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