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物理实验能够让学生更加直观和立体地感知物理知识的形
成过程，初步形成物理思维。但是由于受到各种因素的影响，
目前的初中物理实验教学效果不佳。

一、初中物理实验教学中现存的问题
（一）教学实效性较低
在目前的初中物理实验教学中，由于部分物理教师的教学

方法不够科学合理，没有站在学生角度思考问题，导致教学实
效性较低，影响了教学质量的提升。在初中物理课堂上开展的
一些实验教学活动，基本上是教师先演示实验过程，再让学生
学习和思考。这样的实验教学学生没有真正参与其中，操作水
平得不到锻炼，动手能力和动脑能力得不到提升。更为不利的
是，学生在学习过程中过于依赖教师，学习积极性不强，课堂
参与度低。还有部分物理教师在实验教学中为避免出现实验失
败的情况，在学生操作时反复嘱咐，第一步如何操作、第二步
如何操作、各种试剂要怎么添加，如此反复强调虽说是学生自
行操作，但其实是被教师的思维“操控”了，学生仅接受教师
指令，而没有自主思考探究的机会，导致物理思维能力也就难
以获得提升。

（二）教学目标不明确
初中物理实验教学在开展过程中，存在教学目标不明确的

问题。教学目标是教学活动的导向器，明确的教学目标才能引
导教学活动顺利开展，同时帮助学生通过学习明确发展方向。
目前，部分初中物理教师在实验教学活动过程中，认为实验教
学属于辅助教学，以理论知识教学为主，因而在制订教学目标
时偏重于理论教学，却未设置相应的实验教学目标。事实上，
物理实验教学不仅能够帮助学生验证物理知识，还能够培养学
生的实验操作能力，提升学生的物理学习热情。教师要充分重
视物理实验教学，设置相应的实验教学目标，以目标引领学生
的物理实验学习，促使学生有目的地学习，提升学习质量。

（三）教学模式单一
当前一些物理实验教学活动开展模式单一，即教师一般按

照教科书里的教学步骤进行物理实验，对于物理实验的开展把
控得十分严格。这样的教学限制了学生的思考与创新，在实验
过程中，一些学生只是旁观者，不主动提出问题，更不会提出
一些创新想法。这让实验课堂成为教师一个人的独角戏，学生
的主体地位难以得到凸显。同时，沉闷的课堂氛围也影响了学
生的学习积极性，具体表现为学生对于物理实验原理的探究缺
乏兴趣。

二、初中物理实验教学的开展策略
（一）设定教学目标
在物理教学中，只有科学合理地设定教学目标，才能为教

学质量提升和学生学习质量提升指明方向。具体而言，教师要
站在学生角度考虑学生的学习能力差异性，然后结合教材内容
设定教学目标。教学目标设定之后，教师要根据教学目标和教
学任务逐步培养学生的物理学习能力，提升他们的学习效率。

以“观察水的沸腾”这一物理实验为例，由于其与学生
的生活联系紧密，因此，教师可将教学目标设定为：观察并描
述水沸腾现象，联系生活实际与所学知识思考并解释该现象。
首先，教师可以让学生描述自己观察到的水沸腾现象，有的学
生通过总结自己的生活经验，描述了水沸腾时会咕噜咕噜冒
泡，有的学生则回答不上来。对此，教师可以开展实验，让学
生直观观察，并提出问题：“水烧开后为什么会咕噜咕噜冒

泡?”，要求学生思考并解答，以此调动学生的思维，避免其
在实验教学中只看不思考。

（二）构建趣味情境
趣味性物理情景能够吸引学生学习物理实验的兴趣，引导

学生主动探索物理知识。
例如，当教师讲解“浮力”知识时，在进行物理实验前，

可以为学生表演魔术吸引学生的注意力。先拿来一个口服液小
瓶子同时在瓶中注入一半的水，将气球包裹在瓶口，塞到瓶
中。将一瓶矿泉水装满，把塞气球的瓶子放到矿泉水中。拧紧
瓶盖，此时会发现虽然小瓶子中有水，但却漂浮在矿泉水瓶
中。教师可问学生观察到何种现象?再将手松开，问学生又看
到何种现象?学生会回答，最开始小瓶子沉下去，后来又浮上
来。教师根据学生的回答引入魔术的原理是什么。通过设置魔
术情景，让学生对浮力充满着好奇心和兴趣，教师也可为学生
讲解浮力的多种用处。

（三）引导自主探究
新课改强调培养学生的自主探究能力，从初中物理实验

教学存在的问题可看出，物理教师在实验教学中仍占据绝对主
导地位，学生被动接受知识，这种做法不利于培养学生的创造
力、想象力和主动学习能力。新课改背景下，初中物理教师需
要创新物理教学模式，杜绝死记硬背，倡导培养学生的自主学
习和探究能力，提高学生分析和解决问题的能力。培养学生自
主探究能力，需要学生积极参与。

比如，在讲解“电压”相关知识时，电压是抽象知识，过
于无聊，学生学习兴趣低，教师可为学生播放水流视频，学生
通过观察认识到电压存在的多种形式，并通过演示水位，调动
学生学习和探究水压的积极性，通过学习水流知识分析相关原
理，进而延伸到电压概念，完成物理教学。

（四）结合生活实际
物理知识与生活息息相关，新课改要求教师要培养学生解

决问题的能力。教师可将物理实验应用到生活中，让学生懂得
如何在生活中运用已学到的物理知识。

比如，教师在讲解“光反射”时，可带学生到公园中，
通过阳光进行实验教学，让学生认识到物理实验过程中光的作
用，通过光可解决多种实际问题。

又或者教师在讲解“用电”相关内容时，可带领学生到家
中，通过观察家庭电路，为学生讲解教材知识，并介绍有关电
器用电情况。学生通过此种讲解能够对物理知识加深印象，并
且有着安全用电意识。物理实验可让学生手脑齐用，从而培养
学生自主探究物理知识的能力。

三、结语
综上所述，初中物理教师应端正教学态度，重视实验教

学，可通过探究式教学或开放式教学培养学生发散性思维，使
学生成为教学主体，积极参与实验，让学生感受到参与的快乐
和成功的喜悦，帮助学生掌握更多的物理知识，提升物理课堂
教学质量。

参考文献
[1]郁建军.初中物理实验教学在新课改下的改进[J].华夏

教师，2018，（24）：37-38.
[2]李文.优化初中物理实验探究教学的策略研究[J].文理

导航（中旬），2018，（1）：52.

初中物理实验教学的开展策略
单琳淑

（辽宁省抚顺市第四十二中学  辽宁  抚顺  113001）

[摘　要]在新课改背景下，初中物理教师需要不断学习和探索，创新教学模式和方案，培养学生的创新能力，从而不断提高

教学效率，优化教学效果。初中物理课堂的实验教学，不但能够引导学生对客观事实有正确认知，同时也能培养学生分析和解决

问题的意识，让学生勇于解决遇到的物理问题，进而提高学生的物理素养，推动学生全方位发展。
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