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教育教学机制的改革发展，能促进家校共育模式的应用发

展，奠定中学生心理健康发展的重要基础。教育不应该仅仅是

学校与老师的事情，家长是学生最好的老师，为了促进初中生

的心理健康成长，学校与家长都要做出一些努力，为了更好地

做好初中生心理健康教育工作，学校与学生家长应该坚持家校

共育的理念，加强彼此之间的沟通与合作，共同为初中生的身

心健康成长而努力，提高教育效率，保证教育成效。通过分析

家校共育发展存在的问题，了解家校共育对中学生心理健康发

展的价值，充分发挥家校共育机制的作用，确保学生获得全面

发展。

一、家校共育存在的问题

1.家校合作认知不足

家长与学校直接的合作认知比较浅显，大多停留在家访、

家长会等传统形式下，绝大多数的家长对自身参与中学生心理

健康教育的定位不明，没有切实意识到家庭教育的重要性。甚

至存在部分家长认为中学生的教育主要责任主体是学校，而

忽视了家长的教育责任。另外，部分家长对中学生的心理健康

置之不理的行为，对中学生出现的心理健康问题视而不见。所

以，家庭教育的缺失，对中学生心理健康构成的影响更深远。

2.家校共育措施落实不到位

家校共育的具体措施落实难度较大，一方面，教育工作开

展的形式化比较严重，部分家长由于工作繁忙、工作压力大，

不能及时参加中学生的教育。另一方面，部分家长与中学生之

间的沟通交流障碍比较大，对中学生不良的行为习惯没有得

到家长足够的重视，学生不能切实感受到家庭、学校共育的作

用，制约中学生心理健康的和谐发展。

3.信息化资源对中学生构成的负面影响

信息化产物手机等移动通讯设备层出不穷，对中学生构成

了一定负面影响。部分中学生由于自控力弱，受到网络吸引而

沉迷游戏，甚至荒废学业而误入歧途的问题频繁发生。其根本

原因是家庭教育的缺失，首先，家庭教育中父母与中学生的情

感沟通交流较少，中学生的情感发展没有得到满足，而将注意

力投放在网络中而无法自拔。其次，中学生受到不良的家庭环

境影响，通过网络虚拟环境逃避现实，甚至麻痹自我。最后，

由于中学生个体的心理发展尚不够成熟，尤其是情绪管理中自

控能力不高时，中学生极容易受到不良的信息技术环境影响，

盲目的沉迷网络虚拟环境中寻找乐趣，而造成中学生学习散漫

和学习自主性下降的问题增加，威胁着中学生心理健康总体水

平发展，对中学生的心理健康构成了不良引导。

二、家校共育促进中学生心理健康发展

1.提高家校合作认知

首先，全面提高家长对家校合作的认知，了解家校共育的

内涵，丰富家庭教育的基本思路，完善中学生心理健康教育机

制，对中学生心理行为进行正确引导，培养中学生良好的价值

观念。其次，家长应当勇于承担家庭教育的责任，认知到自身

在家庭教育中的作用，为中学生树立榜样，对中学生的心理健

康发展起到促进作用。最后，通过家校合作的方式，发挥家长

在家庭教育中的作用，对中学生个体自控力和情绪管理等产生

了较好影响，潜移默化的塑造了中学生健康的心理行为。

2.重视家校共育措施落实

其一，家校共育措施的落实需要创新，更加需要家长和学

校的沟通，保障家庭教育工作的开展，更好的体现家校共育的

作用。其二，借助于现代化信息技术，包括微信等进行及时沟

通交流，达到家庭和学校直接的沟通交流目的，帮助中学生获

得家庭教育的助力。其三，现有的家校共育发展的社会化宣传

推广工作发展，对家校共育措施的落实起到有效的监督促进作

用，积极配合家庭和学校完善教育工作，形成家校一体化的教

育模式，符合当前中学生心理健康发展的需要，给予中学生以

更多的家庭教育引导，配合学校完成教育工作，对中学生个体

的各项素质发展形成了良性循环。

3.促进中学生科学合理利用信息化资源

信息化资源的利用已经成为必然趋势，影响中学生的学

习和日常生活。作为家长有责任保持中学生的心理健康，对中

学生的用网行为进行监督和引导，对中学生过度沉迷网络游戏

等行为及时纠正和制止，引导中学生通过网络资源获取更多有

利的信息，而不是荒废学业。另外，家长应当及时与中学生进

行沟通交流，对中学生潜在的教育问题及时纠正，让中学生对

信息化资源的利用有了更深刻的认知，对中学生形成了正面

引导，潜移默化的促进中学生心理健康行为的发展。且很容

易发现中学生潜在的心理健康行为，对中学生形成良好的心

理状态，培养多种心理健康能力具有重要作用。结合各类信息

技术资源，开发形成对中学生个体有益的信息化模拟在线教学

场景，将中学生个体置于虚拟化的现实场景中，增加心理健康

教育的信息化触感，服务于中学生心理健康教学实践的创新发

展。

三、结论

家校共育的话题具有很高的探究价值，随着信息社会的进

步，家长和学校直接沟通交流的途径更加多元化，这为家庭教

育工作开展提供了助力。家庭教育对中学生的心理健康发展影

响比较深远。家校共育模式的发展，是充分尊重中学生个体的

基础上，结合中学生的心理发展特点，制定一系列有效措施。
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[摘　要]当前许多家长对家校合作认知不足、家校共育措施落实不到位、信息化资源利用不合理等问题，给中学生心理健康

发展造成了影响。为更好的发挥家校共育的作用，促进中学生心理健康教育的全面发展，应当提高家长和学校的合作认知，重视

家校共育措施的有效落实等措施的实施。
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