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中学物理是自然学科中的基础，但是我们的大多数学生都

觉得物理是所有学科中最难学的，而物理计算，给学生的感觉

更是难于上青天。其实，数学是数理，语文是人文科学，许多

人都认为这些和物理这个学科没有太多关系，其实，物理是理

论联系实际文理的数学数理，学生不会做物理计算，主要原因

是不但不理解物理题目描述的语文文理，而且不能把物理的计

算和数学的数理建立直接的思维联系。我们只要给学生建立物

理学科、数学学科、语文学科之间的思维牵连，有了这个思维

牵连，才能确确实实的解决学生不会做物理计算题的问题。

一、物理教学中物理公式的讲解应采用丰富多样的形式，

贴近生活实际，从语文的角度去理解分析，由学生自己去探

索、寻找其中的乐趣。教师在教学活动中，根据教学内容和学

生的认知能力、认知水平，精心的去设计讲解物理计算公式的

人文场景；在讲解时先让学生找出物理公式中每个相关量表示

哪些生活中的常识，这些生活常识之间有什么联系，它们的联

系就是和物理公式紧密相连的定义，从语文的角度理解定义

后，得出公式，解释给大家听，然后请同学们自己动脑提出物

理公式与实际生活有异议的问题，由大家讨论；老师最后总结

强调公式和定义的统一性，强调公式和单位的统一性。比如讲

解功率的计算：装修房间需要把10袋沙子搬上三楼，如果让不

同的人搬，有的人搬得快，有的人搬得慢，在这一生活常识中

哪些是功，哪些是功率，哪些是做功所用时间，有了生活中的

人文场景，这个物理计算就变得简单了；比如求液体压力、固

体压力的计算，这类题学生觉得很难，其实可以先从语文的角

度去理解分析液体压力和固体压力产生的根源，然后计算就变

得容易和准确了。

二、数学中许多题都可以用比例式求出，物理的计算也不

例外，只要会用数学的比例式，在理解物理题意的基础上，就

可以解决物理的许多计算的难题。比如：刻度均匀但不准确的

温度计在一个标准大气压下，用它求出教室内的实际气温是多

少？这样相似的题的计算方法，一般的学生用小学的数学的分

步做出，但是由于步骤太多，容易疏忽，容易出错，并且思路

有点绕，很多人想不到，只有少部分学生能做出。我的方法就

是按照在一个标准大气压下0度和100度平均分成100份，然后

不标准的5度和95度因为刻度均匀，所以是平均分成90，所以

可以用（温度计不准确示数：不准确的等份=室内实际气温：

100）这样的比例式轻松求出这道所谓的难题。还比如：电能

表3000r/kwh，电能表转盘转300r，用电器消耗多少电能？还

比如：热机的曲轴转了40圈，求出热机做功多少次、多少个冲

程、活塞往复运动多少次？还比如：速度Km/h和m/s的单位换

算、电功Kwh和J的单位换算；计算的时候也都可以利用比例式

准确计算。

三、数学中问答题解题列式过程中，利用最多的就是利

用题意中已知等量关系，设未知数，列出等式，然后解出未知

数；物理的许多计算题都可以利用这种方法来解题。比如：速

度的计算相向或者相遇问题，我们可以通过它们所用时间相同

来解决这一类计算题；还比如：雷声和闪电的计算题，如果想

做得精确，就必须既要考虑雷声和闪电在空气中的传播速度不

同，存在着差值，等量关系是传播路程相同；还比如：密度计

算中相同体积的不同物质，就可以利用相同体积不同物质这个

等量关系列出等式，然后解出未知数；还例如：串联电路的电

阻分压关系式和并联电路的电阻分流关系式，都是和数学一

样，先利用等量关系，然后利用比利式得出。

四、教师在物理计算题的例题选题中，可以和数学接轨，

选择典型多方位变化例题，从简到难，由学生从语文的人文角

度去理解考虑问题，自己从中找出解题技巧。例如：浮力的计

算；可先选一个正方形的边长是10厘米的木块，求：全部浸没

水中浮力的大小、放手最终静止有五分之三浸没在水中，求浮

力的大小、木块的密度、木块的体积、用多大的力可以把木块

全部压入水中？教师可以放手让学生去解题，也可以对题目发

生变化，一题多解，一题多变。学生先用常规思路，用一种合

情合理的方法去解决，然后再从一些特殊角度去考虑，用特殊

方法去解题。然后请学生总结、找出解决物理计算问题的关键

和解题的共同规律；让学生思维不断处于发散和会聚的交替状

态。还例如：电功、电功率计算；由于比较复杂，学生不能很

好地掌握，讲例题时可以由简到难，先由普通功率计算例题引

出，讲解电功、电功率定义和公式；然后再选择典型电功、电

功率的例题；整个过程其实是让学生通过对计算问题的研究，

了解物理知识的产生和发展过程，获得如何进行学习的方法或

经验，和我们的数学的数理有妙曲同工之处。还可以通过物理

实验现象，收集物理实验中的信息，让学生自己设计实验、自

己发现，提出问题，找出实验与计算的联系，和我们数学中利

用作图来收集计算题的信息一样。

1957年获得诺贝尔物理学奖的杨振宁博士也说过：“成功

的真正秘诀是兴趣”。在学习枯燥而难学的物理时，从学习实

际出发，多去从语文文理中理解物理知识，多去从数学的数理

中总结规律；让学习物理计算变得并不像艰难攀登高耸入云的

山峰，而是像拥有了无限乐趣的旅程。
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[摘　要]我们只要给学生建立物理学科、数学学科、语文学科之间的思维牵连，有了这个思维牵连，才能确确实实的解决学

生不会做物理计算题的问题。
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