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教育天地

高中生正处于人生发展的关键阶段，高中班主任应该紧

抓德育工作，培养学生健全的人格。要不断提高自身的道德品

质，注重言传身教，以生为本，为学生营造良好的班级氛围，

从各个方面渗透德育，实现促进学生全面发展的目的。本文对

高中班主任德育工作策略进行研究。

一、言传身教，起到领头人的作用

在学生的成长过程中，班主任的言行举止会产生潜移默化

的影响。高中生还未脱离青春叛逆期，有时对未来比较迷茫，

很容易找不到人生的方向。因此，班主任在开展德育工作时，

要注重自身的言行举止，起到言传身教的作用，帮助学生形成

健全的人格。孔子曾说过：“其身正，不令而行；其身不正，

虽令不从。”班主任对学生的影响是无时不在的，班主任应该

转变德育方法，以身作则。例如穿戴整洁，不染发，不烫发；

言行上以温和谦逊为主，亲切待人，不发脾气，不易暴怒；对

待他人，要保持一颗宽容之心。长此以往，学生自然而然地会

被班主任这些言行举止感染，自觉形成良好的道德品质。班主

任开展德育工作时，首先要注重以身作则，根据德育工作目标

不断提升各方面的素质，积极发挥榜样作用。要督促学生不断

规范言行，形成良好的道德品质，这是每一位班主任的神圣职

责。把言传身教当作一种习惯去坚持，自然会获得良好的德育

效果。

二、以生为本，渗透全新德育理念

新课程标准倡导“以学生为主体，以教师为主导”的教

学理念，要求教师关注学生的成长，满足学生成长的需要。在

整个教学过程中，教师应该做到与学生平等对话，合作交流，

充分调动学生参与课堂活动的积极性，进而提升学生的综合素

质。这一教学理念，同样适用于德育工作。首先，班主任应该

尊重学生的主体地位，树立平等的教育理念。在传统的班级管

理中，班主任往往比较严格，培养出来的学生虽然也遵守纪

律，但一旦脱离班主任的管理很容易又凸显陋习。这是因为他

们对班主任的依赖性比较强，自主独立性较差，缺乏自律。为

此，班主任必须树立平等的教育理念，以生为本，重视人文关

怀，让学生自由发表意见，表达自己的情感和愿望，从而构建

和谐、民主、互动的师生关系，提高教育实效性。例如，班主

任可以在教室后面放置一株“许愿树”，让学生把愿望、学习

目标或想对班主任说的话写在上面，以便班主任及时了解学生

的心声。其次，班主任应该增加与学生的互动。例如，周末和

学生一起参加义务劳动，或组织学生去养老院看望老人，陪老

人聊天，帮老人整理房间，表演文娱节目，给老人送去温暖。

在传统的德育工作中，班主任和学生没有保持良好的互动，常

常是班主任以口头方式向学生进行思想道德教育。这样不仅内

容枯燥，而且形式单一，学生容易产生逆反心理，教育效果不

太理想。因此，班主任要以生为本，尊重学生的主体地位，构

建平等和谐的师生关系，积极与学生互动，增进师生感情，这

有助于学生形成正确的道德认知。

三、团结集体，营造良好的班级氛围

良好的学习环境，对学生良好道德品质的形成起到近乎决

定性的作用。“近朱者赤，近墨者黑。”如果学生生活在一个

不团结、纪律混乱的班集体，那么他们很容易形成一些不良习

惯。因此，班主任应该为学生创设一个轻松自由而健康的学习

环境，努力团结班集体，使学生认识到自己是班集体的一员，

不断规范自身的行为，为创建优秀的班集体做出应有的贡献。

为此，班主任可以多组织一些班集体活动，如辩论赛、校园知

识竞答赛、情景剧表演等。在进行活动之前，班主任应该选出

几名代表负责组织活动，分配任务，使每个同学都有事可做，

担任一定的职责，使其明白自己是班集体的一员。活动代表要

为其他同学起到模范带头作用，协助班主任开展好德育工作。

不要小瞧学生代表的作用，他们可以帮助班主任分担很多压

力，使德育工作进行得更加顺利，而且学生代表与其他同学也

更容易沟通与交流，这是班主任替代不了的。这样一来，学生

不仅能够与班主任进行有效的沟通，也能够为班集体建设做出

自身的贡献。这种良好的学习环境，有利于班主任了解学生的

思想动态、心理认知特点和学习情况等，为德育工作的顺利开

展奠定坚实的基础。面对正处于青春期、叛逆期的高中生，班

主任只有从根本上理解学生，学会用学生的角度思考问题，才

能真正迈进学生的心里。拉近了彼此之间的关系，增加彼此之

间的交流，才能在学生遇到问题时，顺利快速地解决。一个优

秀的高中班主任不仅能处理好同学之间、师生之间的感情，还

能因此将班级营造一个温馨团结的大集体，让学生有一个轻松

愉悦的学习环境，使整个班级呈现出积极向上、团结互助、自

律自强的良好风气。

总而言之，开展好德育工作对提升高中班主任的教学管理

能力可以起到十分重要的作用。随着新课程改革的深入推进，

班主任应该认真研究德育工作的特点和方法，积极创新德育工

作。要注重言传身教，起到领头人的作用；以生为本，渗透全

新德育理念；团结集体，营造良好的班级氛围。要注重塑造学

生健全的人格，培养学生正确的世界观、人生观和价值观，使

学生成为未来社会的有用之才。

参考文献

[1]樊冰.高中班主任管理工作中渗透德育的策略[J].科学

咨询，2020，（19）：33.

[2]邱立军.高中班主任管理工作中渗透德育的策略[J].当

代旅游，2017，（11）：9.

关于新时期高中班主任德育渗透的分析
张俊伟

（河北省张家口市宣化第四中学  河北  张家口  075100）

[摘　要]班级是学校的教育单位，也是学校总体构成的基本组织。而班级的管理者——班主任更是整个班级学生的德智体美

等方面的负责人，是班级的领导人，是学生学业及为人方向的导师。责任越大能力越强，高中班主任的压力应该是最大的，学生

面对高考的压力容易显得紧张焦虑，表现为上课过程中注意力不集中等现象。而班主任除了作为授课教师，更是需要在高考的压

力下开导学生、陪伴学生一同成长，因此，如何在强压下进行学生的德育工作，是每个班主任都需要面对的问题。
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