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随着新课程改革的不断深入，教学行为发生了较大的变

革，教学要求的目标更加全面，教学的要求也越来越高，同

时，学生的情感态度和价值观等因素也越来越被重视。在高中

物理教学的过程中，我们也要深刻认识到：只有在思想上认识

到高中物理学习的重要性，才能更好地指导我们的物理教学实

践，也才能取得更好的效果。本文试与大家探讨如何加强对高

中物理学习重要性的认识。

一、教师自身首先要加强对物理学习重要性的认识

教师不仅仅是知识的传授者，更应该是学生全面成长进

步的促进者。在促进学生全面成长进步的过程中，教师的思想

认识是否到位，教师的言传身教，都对学生起着不可忽视的作

用。所以，从教师的地位和作用而言，教师自身加强对物理学

习重要性的认识是非常重要的。同时，从高中物理承担的重要

使命和目前物理教学面临的不受重视的尴尬局面而言，教师自

身加强对物理学习重要性的认识也是非常必要的。只有教师加

强对物理学习重要性的认识，才能提高教学的针对性。我认

为，教师在加强对物理学习重要性的认识方面，需要重点做到

以下几点：

（一）提高自我素养。教师不仅仅把教学工作作为一项任

务来完成，还要不断提高自身的素质，有使命意识，有实干精

神，要全身心的投入，要有积极主动的态度和作为。也不能因

为目前教学中的一些困难和状况就降低要求、放松努力或者找

一些学生认为物理学习不如英语、数学等科目的学习重要、学

生学习积极性不高或者新课改后的教学目标太难把握之类的理

由和借口，这样不仅对于自己的教学无益，对于学生的学习无

益，对于教师自身的心态和成长也是无益的。只有教师怀着使

命感，多去学习、多去研究、多去发现，才能加深对物理学习

重要性的认识，才能加深对物理教学工作的热爱，才能使得物

理教学更受学生的欢迎，也才能促进教学相长，达到更为理想

的教学效果，也会促进教师和学生长远的成长和发展。

（二）全面把握教学目标。新课改后，我们的教学目标

不再仅仅是学生成绩的提高，所以，我们的眼光也要放长远，

认识也要继续深化，才能更全面的认识物理教学，也才能加深

对物理学习重要性的认识。新课程标准下对于高中物理教学提

出了新的要求，在高中物理教学中，教师不仅要保障学生对各

个教学知识点有良好的理解与掌握，培养学生的科学素养与研

究能力也应当成为课程教学的一个目标。要达到的教学目标更

加全面，在教学中也要求教师思考的更加全面，更加到位。所

以，不是有些教师认为的物理没有什么要讲的，没有什么要做

的，没有那么重要，而是有很多的工作要我们去做，而且这些

工作都非常的重要。比如，要达到提高学生素养的目标，教师

就应当注重对学生教学主体意识的激发，并且要给学生思维锻

炼与能力提升提供更多的机会与平台。

二、教师需要积极引导学生加强对物理学习重要性的认识

学生是学习活动的主体，所以，教师需要积极引导学生加

强对物理学习重要性的认识。可以说，离开学生的积极参与，

物理教学活动要想取得理想的效果是不现实的也是不可能的，

仅仅是教师认识到了物理教学的重要性，还是远远不够的。要

想让物理教学“旧貌换新颜”，就要采取多种方式调动学生的

积极性，让学生充分参与，首要的也是必要的就是引导学生加

强对物理学习重要性的认识，只有学生认识到物理学习的重要

性，才能提高学生的学习积极性。那么，教师在引导学生加强

对物理学习重要性的认识方面有哪些工作需要做呢？

（一）要让学生感受到物理学习有用。在高中物理的教

学过程中，很多学生反映物理学习内容苦涩难懂，学习起来吃

力，学习兴趣不大，积极性不高，更为糟糕的是，学生感觉不

到物理学习有用，研究高深的知识，不好学不说，又用不到，

所以很多学生在不愿意学物理、不学物理、学不好物理的循环

中挣扎。物理学习果真没用吗？关键还是我们的教学出了问

题，所以，我们需要给学生还原真实的物理，使物理教学更贴

近学生的现实生活，真正地回归社会。

物理学是用于研究宇宙中广泛存在的各种物质的运动形

态，它和科学技术以及社会生产等日常生活密不可分。比如，

摩擦力、惯性等等，听上去很高深，但是生活中却无处不在。

同时，物理又是一门以实验为基础的学科，在教学的过程中，

教师要多演示实验，多让学生参与实验，不仅会增强学生的学

习兴趣，也能引导学生提高观察、思维、创新、总结等能力，

让学生加强实验与生活、知识与应用的联系，学会发现问题和

解决问题，不断提高自身的科学素养，这对于学生的现实生活

是有益的，对于学生的长远发展也是有益的。有用，所以更值

得去学，更值得好好学，以便今后更好地运用。

（二）让学生认识到物理学习的目标可以通过努力达到。

一个永远都达不到的目标是不能吸引人去努力的，也就体现不

出其重要，一个很容易达到的目标，也往往会让人忽视其重

要，但一个通过努力就能达到的目标，更能够让人体会到其重

要性。物理课程是一门比较典型的自然学科，有其独特的学科

特点，相比其他学科而言，高中物理知识比较抽象、复杂，内

容多、不易理解，而且涉及的学科领域比较广，同时，与初中

阶段所学知识的跨度大、时间紧、任务重的客观情况也是存在

的。所以，学生学习起来难度相对要大也是目前物理教学存在

的一个比较普遍的现象。这就需要教师在设定教学目标的时候

多下工夫，讲究方法技巧，为学生设定分阶段、分层次的目

标，并引导他们通过努力去实现这些目标，从而体会到成功的

乐趣，在这个过程中，不仅学生会认识到物理学习的重要，同

时对于学生长期的成长也是意义重大的。

总之，高中物理学习非常重要，加强对物理学习重要性的

认识非常必要，教师不仅要自己加强认识，还要积极引导学生

加强认识。加强物理学习重要性的认识，不仅要挂在嘴上，还

要落实到行动上，相信，在师生双方共同努力加强物理学习重

要性认识的同时，我们的教学也会取得更好的成效。
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[摘　要]在物理教学过程中，需要教师加强对物理学习重要性的认识，才能提高教学的针对性。同样，学生也是教学活动的

主体，教师需要通过多种手段引导学生加强对物理学习重要性的认识，才能提高学生的学习积极性。只有加强对高中物理学习重

要性的认识，才能在物理教学实践中取得更好的教学成效。
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