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文体艺术

在教学中渗透情感教育是对所有学科提出的一项基本教育

要求。情感目标对于课堂教学的意义也很重大。这就要求体育

教师选择渗透情感教育的突破口，并在课堂教学中给学生适当

的引导。在课堂上，教师要注意观察每一个学生的思想状况，

对他们的行为习惯有一个整体的把握。只有这样，教师才有可

能抓住每一个恰当的时机，对学生开展情感教育。

一、情感教育首先要从爱国主义开始

对学生进行情感渗透有许多不同的方式。所以，每一名教

师都要把爱国主义作为课堂教学的首要任务。作为体育老师，

可以从贴近学生生活的一些体育时事入手开展爱国主义情感渗

透，比如组织学生观看奥运会颁奖节目，在祖国的运动队员手

捧奖杯站在冉冉升起的五星红旗下的那一刻，在运动员奋力拼

搏挥洒汗水与泪水为祖国赢得荣誉的那一刻，爱国主义情感从

学生的心中油然而生，无需更多的口头教育就能达到理想的教

育效果。其实像这样的情况很多，而且有不少运动员都是学生

十分崇拜的个人偶像，像姚明、刘翔、邓亚萍、李宁、聂卫平

等等，这些偶像以自己身上独特的人格魅力影响着学生，学生

在潜移默化中受到了偶像的影响，产生为国争光的思想情感。

正是因为如此，以这种方式渗透的情感可以反映生活的本质特

征，学生最容易感悟其中的力量。教师必须善于发现合适的教

育素材和教育契机，并找到更合理的课堂教学立足点，以便实

现更强大的影响力。

二、提高学生的组织纪律意识

提高学生对组织纪律的意识对于体育教学来说意义很大。

在这一阶段，教师还可以为渗透良好的情感教育找到一些突

破。如果老师只是批评学生或强迫学生做某事，很容易引起学

生的青春期叛逆，教学效果就会不理想。教师可以尝试合理实

施情感渗透教育，并可以为学生提供一些积极合理的指导。这

样通常可以获得理想的结果，同时还能化解学生对于教育的抵

触情绪，顺利达成教学目标。在课堂上，老师还可以组织一些

活泼有趣的体育游戏，并可以正确地指导学生参与游戏规则的

制定，从而树立学生的规则意识。课堂教学基本上是为了更好

地帮助教师以合理的方式实现对学生的教育和引导。教师应正

确引导学生学习教材内容所要求的体育规则，并根据实际情况

进行改进和完善。基于这种方法的课堂教学更容易为学生所接

受，在课堂教学中提高了他们的自律意识，为建立正常的课堂

秩序做好了思想准备。

三、塑造学生之间的团结互助的概念

合作意识是当今社会对与社会成员的基本能力要求。所以

体育教学要重视对学生进行团队意识的培养，发展学生的团结

合作能力。在具体的实施过程当中，教师要善于采用各种方法

在对学生进行团队意识教育，其中利用情感渗透不失为一个很

好的且有效的方法。教师可以通过让学生观看一些团体性的比

赛如篮球赛、足球赛、排球赛等来体会团队协作的重要性，明

白每一人只有在团队中做好自己的本职工作才能使团队获得最

大的成功。这种教学将给学生带来很大的启迪，并能合理地激

发学生内心的情感共鸣。这就是真实合理的教学环节。可以根

据学生的实际情况设置更多有益的教学环节，体育教师可以在

整个过程中对学生渗透团队意识教育。例如，在接力比赛中可

以进行团结协作思想的意识渗透，让学生感受到团队的力量，

他们就可以在实际训练中发挥团结互助的精神。在某些以体育

比赛为主题的活动中，教师在选择学生参加比赛时，应向受训

者明确指出将有哪些学生在场，谁可以准确地定位什么角色

等，所有这些工作都必须紧密地进行，大家都要为最后的胜利

目标齐心协力的奋力拼搏。尽管在比赛领域是充分发挥自己的

效能的关键时刻，但团队策略与彼此的相互理解是比赛获胜的

关键。每个队员都需要在自己的团队中找到自己的位置。每一

队员都是团队的一个组成部分，任何一个部分的不协调都可能

导致团队的最终失败。教师要对学生进行适当的情感引导，以

便更合理地塑造学生的团队合作精神，并能发挥情感教育的最

大价值和功能。

四、情感教育要渗透在体育教学的每一个环节中

在体育教学中的每一个环节都能进行情感渗透。在课堂导

入阶段，教师要从情感上引导学生热爱体育运动，为教学的顺

利开展埋下伏笔。在教学的实施环节，情感的渗透更加重要，

团结合作、积极向上、不畏挫折的意识培养都对教学产生积

极的影响。在教学总结阶段，情感的渗透教育就显得更加重要

了，对一节课上通过对学生的成败进行分析，能够激起学生的

求胜欲望，表现突出的受到表扬会获得心理的满足，更加信心

百倍。表现欠佳的没有得到奖励，教师的鼓励激起他们不服输

的精神，跃跃欲试准备再战。

在初中体育课中渗透情感教育必然将为中学体育课堂教学

提供积极的帮助。在初中体育课堂教学中，推行情感教育渗透

是必然的选择。这就要求教师选择渗透情感的合理突破口，并

在课堂教学中给学生适当的引导。只有这样，学生才能得到正

确的发展发展方向，实现体育教育的最终目标。
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[摘　要]合作意识是当今社会对与社会成员的基本能力要求。所以体育教学要重视对学生进行团队意识的培养，发展学生的

团结合作能力。
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