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一、引言
中职生学习习惯不好，学习态度不端正，上文化课尤其

是理科大部分学生持抗拒态度，部分同学认为自己基础不好，

上课根本不听；部分同学想学，但是基础太差，听不懂。如何

让学生听懂物理；如何让学生动起来，激发学生学习兴趣，引

导学生自觉主动投入学习，是摆在中职物理老师面前的首要问

题。在教学中，我尝试情境教学法，激发了学生的学习积极

性。

二、创设情境在中职物理中的作用
中职生初中成绩较差，中考失败，选择中职学校，许多学

生并不是因为自己的兴趣爱好到职业学校学习专业，部分同学

是服从家长选择，部分同学是由于成绩太差没有选择，从而造

成一些学生在学校、课堂上比较差的表现：学习的不上心，忘

记自己作为学生的主体责任。学习的松懈，学习能力止步；记

忆、实践等学习技能因为学生的放松而逐渐生疏。最后自我放

弃，“破罐子破摔”，一蹶不振，导致自信心的缺乏甚至产生

严重自卑心理。针对这种现状，情境教学在中职物理中可以起

到以下作用：

（一）情境教学在中职物理中，可以把知识直观化，形象

化；

（二）可以把枯燥的物理知识与学生的生活更加贴近，从

而激发学生的兴趣。

三、如何创设教学情境，才能激发学生的兴趣
（一）教学情境与生活息息相关

中职生不爱学习，尤其对比较难的数学物理更是持抗拒态

度。针对这种现状，我在教学中试着运用了创设与生活息息相

关的教学情境，学生感到物理就在身边，生活离不了物理，极

大的激发了学生的学习积极性。例如在设计《安全用电》这一

节时，我用三头插头引入，设置疑问：为什么大功率用电器都

要用三头插头，而不用两头的？然后我用小视频演示了几种触

电情境，让学生对应出单相触电，双相触电，跨步电压触电。

并讨论探究为什么这几种情况人体能通过电流？从而引出安全

用电，通过学生身边的例子，讲解物理知识，学生感知物理就

在身边，激发了学生学习兴趣。这些物理知识又能运用到生活

中，帮助孩子们和家人生活，所以学生的学习积极性很高。

（二）设置问题情境，引发学生思考，激发学生兴趣

中职学生不爱深入思考，但他们好胜心比较强，在教学中

设置简单的问题情境，学生们回答问题时非常踊跃的。例如我

在讲气压这一节时，设计了一个这样的实验：一个装满水的矿

泉水瓶，矿泉水瓶上扎一个小孔，当瓶盖打开时，小孔里面一

直流水，当瓶盖拧上时，水就突然不流了。

在本节课中我设置了如下问题：

1.打开瓶盖水为什么一直流；

2.拧紧瓶盖水为什么不流；

3.大气压的微观解释。

通过层层递进的提问。引发了学生的思考，从而激发了学

生学习兴趣。

（三）设置与学生喜欢的运动有关的物理情境，激发学生

的求知欲

中职生在学习上有畏难情绪，不想动脑，只要涉及计算就

不敢动手，针对这种现状，我在讲《动能  动能定理》这一节

时，我设置了学生熟悉的运动掷实心球，让学生讨论投掷实心

球前为什么要预摆？ 通过学生熟悉的运动，学生知道了预摆

的目的是为了增加力的方向上的位移，从而使实心球获得更大

的动能。直观的解释了：功转化成动能，从而得出动能的定义

式，并为动能定理机械能守恒定律，打下坚实的基础。

（四）因材施教，按学生个性特点，设置情境

部分中职类学生，选择专业的依据是根据自己的兴趣，

在教学中，依据学生的兴趣专业特点选择教学情境会达到事半

功倍的效果，例如我在讲解加速度时在汽修班我选用了推背感

这一名词，由于汽修班的学生对汽车都很感兴趣，当我提出推

背感这个名词时，一下子就调动了学生的学习积极性，他们给

我举出了好多名车，都具有很强的推背感，告诉我，推背感越

强，汽车性能越好，我顺势提出为什么汽车会有推背感？从而

引出加速度这一抽象的概念，把抽化问题具体化，形象化，极

大激发了学生的学习兴趣。在多媒体班，大部分学生对汽车不

感兴趣，提出这一名词时，学生没什么反应，我及时调整教学

思路，引入了学生熟悉的百米赛跑，让学生分析百米赛跑的起

跑和冲刺，通过学生熟悉的爆发力，引出速度的变化，及其变

化快慢，从而更直观的学习加速度。

所以根据专业特点和学生特点设置情境，会更好地激发学

生的学习兴趣，活跃课堂气氛。

（五）运用学生亲身感知过教学情境，会取得良好的效果

中职生逻辑思维能力差，不喜欢深入思考。在教学中运用

学生亲身体验过的情景，会有意想不到的效果。

例如在讲摩擦力时，学校刚举行了拔河比赛，教学中我设

置了如下的问题情境：

（1）拔河比赛如何选择参赛队员？（2）如果你是体委，

你建议学生穿什么样的鞋？

学生直观的感受到摩擦力与正压力有关，与接触面粗糙程

度有关。

（六）运用夸张对比的情境，让学生感知巨大冲击，激发

思维

运用夸张教学情境会起到意想不到的成效，例如在讲摩

擦力时，我运用了两个这样对比的教学情境：（1）一个人能

能拉动20人吗？（2）如果这一个人穿正常的鞋，另外20人穿

轮滑，一个人能拉动20吗？为什么？通过对比夸张对比学生形

象的理解了，滚动摩擦远远小于滑动摩擦，理解了如何减小摩

擦，摩擦如何使生活变得更美好。

四、设置情境，注意事项
（一）情境设置直观化，形象化贴近学生

（二）情境设置必须是围绕教学目标展开，不能为情境而

情境

（三）设置情境必须符合中职生的认知特点，不能一味照

搬普高，毕竟二者的生源特点不同，培养目标也不一样。

结束语
物理对学生的抽象思维和逻辑思维能力要求比较高，但这

两个能力正好是中职生所欠缺的，针对这种现象，在中职物理

教学中采用情境教学，有利于激发学生的学习兴趣，提高课堂

效率。
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[摘　要]中职生学习积极性差，学习功利，在理科学习中表现更为明显，很多学生上课发呆甚至睡觉，改变这种现状是中职

课堂教学的首要任务，运用情境教学可以激发学生的学习兴趣。
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