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德育教育

引言

初中道德与法治是一门综合性学科，不仅涉及道德、法

律、政治等多个领域的知识，还与生活有密切的联系。教师

在设计这门学科作业时不能仅局限于对理论知识的记忆，还

需要综合学科教学目标、教学内容、学生身心发展、实际生

活以及社会形式等多种元素考虑，加强作业设计的宽度、深

度，以提升作业有效性。

一、明确作业设计目标

教师在设计作业时首先要确定布置作业的目的是什么，

也就是明确作业设计目标，这是保障作业设计有效性的基

础。对此，教师一方面要紧扣教学目标，作业是为教学服务

的，如果作业目标与教学目标不相符，就失去了作业的价值
[1]。道德与法治教学目标包括三个维度，一是知识与技能目

标，以《公民权利》为例，这一节中学生需要掌握公民权利

包括哪些，如何来维护自身权利，这就是这一节的知识与技

能目标。二是过程与方法目标，也就是作业的难度要符合学

生知识水平，作业的完成过程要能对学生进行全面锻炼。三

是情感与价值观目标，通过作业引导学生树立正确价值观，

培养他们优良品质，比如《关爱他人》一节中教师组织学生

到当地的敬老院作义工，促使学生们将“关爱他人”这一品

质自觉内化。

另一方面，教师明确作业目标时要重视学生的生活体

验，道德与法治学科的知识、理念既来源于生活，又服务于

生活。对此，教师要全面掌握教材内容、学生情况，以《遵

守规则》为例，教师可以结合学生实际学习、生活环境来设

计作业目标，如“课堂纪律如何遵守”等，让学生们根据自

身在课堂中的切身体验来思考、回答，促使学生对自身课堂

行为进行反思，使其认知到自身问题以及规则的重要性。

还有一方面就是作业设计目标要能够促进学生的个性发

展，这一点主要体现在学生差异性上，初中生的学习能力、

成绩并不在同一水平，教师需要将学生们分层，然后结合每

个层次学生的学习情况、心理、兴趣等布置适合他们发展的

作业，比如对于差生，作业目标要以巩固学生基础知识为

主，对于普通生，作业目标要以促进理论与实践结合为主，

而对于优等生，作业目标要以促使学生探究、创新为主。

二、作业内容设计要生活化

首先是作业中融入时事政治，教材的编写、审核、出

版需要较长的时间，虽然道德与法治教材中也有一些政治实

例，但是距离学生学习时已经时过去式了，而学生们的思

想、观念要与时俱进，学习的知识也要应用于当下社会生活

才有意义。因此，道德与法治作业的内容有必要融入时事

政治、社会热点，一方面让作业内容更加丰富、新鲜，一方

面可以激发学生探究的热情[2]。以《维护公共利益》一章为

例，教师可以收集一些新冠疫情期间部分群众不配合小区或

者商场针对疫情防范而做出的必要举措的材料，让学生们分

析“这些举动是否损害了公共利益？损害了哪些利益？”等

等，以引导学生正确对待非常时期的非常措施，了解谁对我

负责，我又该对谁负责。

其次，作业内容还需要结合学生点点滴滴的生活，从

小事中帮助学生检验课堂知识，巩固所学内容。比如学习了

《爱在家人间》一节后，教师可以布置作业：让学生们放假

回家后帮助父母做三件事，至于做什么事学生们可以自行决

定。这一作业不仅促进了家庭关系的和谐，还引导学生体会

了父母的辛苦，培养学生对家庭的爱心和对父母的孝心。

三、作业设计类型要多样化

初中道德与法治学科的作业类型是多样化的，不同作业

类型给予小学生的锻炼方向与效果是不同的。本研究中我们

主要列举两种类型，其一是实践性作业，这种作业类型的价

值主要是能够将理论与实践结合，促使学生在实践中丰富其

技能，加深其体验，实现学生对观念、制度、法律等内化，

引导学生品质的形成与发展，使其更好的适应社会[3]。比

如，学习《维护秩序》后，教师可以组织学生们去郊游，在

排队等车、就餐、玩游戏等环节中，让学生们参与到秩序的

维护中，让他们体会社会秩序的重要性，掌握维护秩序的相

关技能。其二是开放型作业，这种作业种类给予学生们充分

发挥的空间，可以锻炼并提高学生创新能力，其特点是题目

灵活、答案多元。比如，《同住地球村》一节，教师可以针

对这一节内容设计这样的作业：让学生们针对“全球变暖”

这一问题写一份倡议书，说说对这一问题的看法以及想要做

的事。这一作业并没有固定的答案，而是需要学生们根据自

己的认知、发散个人思维来表达。

四、结束语

初中道德与法治学科作业的设计要结合学生实际学习情

况以及学科特点、教学大纲要求等从作业目标、作业内容、

作业种类三方面进行优化，以激发学生对该学科的学习热

情，加强学生对学科知识的理解，促进知识在社会生活中的

应用，以实现道德与法治教学意义。
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[摘　要]作业不仅是反应学生效果，帮助学生巩固知识、查漏补缺的重要方式，更是教师了解学生学习情况，以此制定贴近学生实际需求

的教学方案的重要参考。然而，初中道德与法治教学过程中教师设计的作业往往存在有效性不足，作业量过多等情况。近年来，教育部门一直

在倡导减轻中小学生作业负担，对此，教师必须提升作业的有效性，全面发挥作业价值，才能在控制好作业量的同时让学生们通过作业得到充

分锻炼。
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