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学生是祖国的未来，学校教育在培养学生创新意识和创新

能力方面具有特殊的地位和作用，而活动课是实现创新教育的

重要途径，因此学校教学应重视各学科活动课的开展，从而达

到培养学生创新意识和创新能力。结合青少年学生的特点，活

动可以充分调动学生学习的积极性，开发学生的智力，使学生

在情愿的、主动的状态下掌握知识，从而大大地提高了教育教

学的效果；体育教学由于学科的特点所决定，它是与活动密不

可分的，所以体育教学对促进创新教育的发展和深化，起着不

可估量的作用。

一、创新教育适用于每一个学科

谈到创新，人们往往把它与科学家的发明创造联系起来，

事实上这是一种误会，我们说的创新，是指学生利用已有的知

识，通过独立思考，在充分开发自身潜能的基础上，去掌握对

他而言是全新的，从未接触过的知识。正如布鲁诺所说，学生

的这种发现与发明创造相比，在性质上是相同的，不同的只是

程度。因此学生经常的、系统地受到这样的教育和培养，他们

的创新意识和创新精神就会不断增强，为将来成为“创新型”

的人才打下基础。谈到创新教育，好像与体育教学无关。其实

不然，创新教育适用于每一个学科。体育教学的创新，应着眼

于融音、体、美于一体，加强学生的多方面素质的发展；在教

学中着力于改变传统的教学方法，汇多种灵活的、有成效的教

学方法于课堂，如：“体育游戏”教学法、“快乐体育”教学

法、“自主体育”教学法等等，与活动能完美的结合。

二、创新教育应立足于日常的教与学之中

教师在教学过程中，应给学生营造创新的环境，提供创

新的机会，选择创新的激励方法，鼓励学生去创新，从而获取

良好的教育效果。如若不然，则人云亦云，循规蹈矩，毫无突

破。如：体育教学中为提高学生的速度、力量、灵敏素质和学

生的反应能力，可编制一个“攻占敌营”的竞赛活动，学生在

竞赛活动中积极主动地完成判断、快速奔跑、躲闪、攻占等动

作，在此竞赛活动中，为了取胜，有的组在派“兵”上本身自

己就做了调整，而个别上陈的“兵”在进攻动作上又进行了创

新加上了“转身”和“跨步”动作，为取胜创造了更有利的条

件，此时教师就要不失时机地对此做法进行讲评和表扬，激励

学生主动创新，增强创新意识。

三、创新教育应立足于知识的转化和运用

在教学中应注意考虑克服以往教学中存在的定向思维，

积极培养学生的发散性思维拓宽思维空间，不断的改变思维

方法，即对学生进行创新意识的培养，只有这样学生丰富的想

象力和灵活的思维方法，才有可能得到充分的发挥，才能运用

所学的知识解决新的问题，并使原有的知识得到升华。如：

在体育教学中“前滚翻的学习”，以往教学是教师示范——

讲解——强调注意问题（双腿用力蹬、抱腿及时、团身要紧

等）——学生练习等。为培养学生的灵活的思维能力，首先提

问：同学们你有什么办法才能更好地完成动作？这时，一个篮

球从教师手中抛出在地面向前滚动，学生有说：双脚用力蹬地

向前滚得快些就能完成；有的说：团身紧一些像球一样就能完

成动作；此时，老师又用叠起的垫子放到另一个垫子下面，使

一头高一头低，同学们见了有的说再垫高些动作就更好完成

了，又有同学说不如用手推他一把帮他完成等等，同学们思维

非常活跃，都说出了他们很好的意见，最后老师进行了总结，

并采用同学们提出的好的建议，使得本教学内容在生动活泼的

教学气氛中圆满完成。

四、创新教育应立足于扎实的基础知识的学习

灵活的学习方法是知识巧妙运用的结果，对扎实可靠的

基础知识的运用，是营造创新意识和创新能力的可靠保证。教

学中并不是所有的新知识，新的教学内容都能以活动的形式来

传授，特别是基本的要领和技术动作，就必须经过反复的练习

体会才能掌握，只有掌握了扎实的基础知识才能做到“举一反

三”，更好地掌握今后所学的新知识，提高运用新知识的能

力。如：对推铅球的学习，原地侧向推铅球是基础，只有牢固

地掌握了它，才能把后面的侧向滑步推铅球以及背向滑步推铅

球逐步掌握。要培养学生创新意识和创新能力，首先老师就必

须做到教学上有创新，只有老师不断的创新，不断地给学生营

造创新的环境，学生才能不断地增强创新意识和能力。

五、创新教育应立足于活动、兴趣和能力的结合

在教学中老师注重溶单纯知识的教学于兴趣浓厚的系列

活动中，如：体育教学中为提高学生兴奋性，可在课的准备部

分安排“反口令”游戏和“报数找朋友”游戏等；在对学生进

行跑的教学时，可安排“贴膏药”游戏、“报数追逐”和“超

越极限”等游戏活动，都可提高学生的奔跑能力；在对学生进

行跳跃教学时，可安排“赶鸭子”、“跨越障碍”和“摸高接

力”等竞赛活动，来发展学生的弹跳力。在丰富而有较强的组

织性、目标明确的活动中，使学生有了极大的参与积极性，也

使学生的自我得到充分的展现，拓宽了学生的思维空间和展现

空间，从而使学生在教师的引导下和自主的参与下各种素质能

力不断地得以提高，并在教师不断的鼓励下和自我感受成功的

喜悦下，完成一个又一个教学任务，且使创新意识和能力不断

地得到增强。

创新教育是素质教育培养目标的深化和发展，活动是实

现创新教育的重要途径，而体育教学又能和活动完美的结合，

所以广大的从事学校体育教育工作的同仁们要充分利用学科优

势，抓住机遇深化改革，使学生在日常学习中创新意识和创新

能力不断地得到提高，课堂教学效果不断得到改善，在教学过

程中切忌为了创新而创新，片面地去追求创新，必然会带来有

缺陷的教学效果。所以教学中做到学科、活动和创新的统一，

还要从对学生的评价改革入手，把能激发学生创新的教学手段

自身因素都运用和调动起来，把创新溶于教学改革中，溶于日

常活动中，溶于各学科教学中，让学生把丰富的想象，作为不

懈地追求目标，从而促使学生发奋努力地学习，使之成为全面

发展的栋梁之才。
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[摘　要]创新教育是素质教育培养目标的深化和发展，而活动课的开展又给创新教育带来了新的生机；活动课创新教育的实

施必须与学科教学相结合，而体育教学由自身的特点决定，它与活动又是密不可分的；创新教育在教学中体现是对学生进行创新

意识和创新能力的培养，要实现这应立足于日常的教学；立足于知识的转化和运用，克服以往教学中存在的定向思维；立足于基

础知识的学习；立足于活动、兴趣和能力的结合。

[关键词]体育教学；创新教育；能力培养

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.04.1483


