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史料实证作为史料教学法的核心，是初中历史教学活动的

重要组成部分。良好的史料实证素养能够帮助学生提高学习成

绩和学习效率，促进学生形成良好的历史观念，帮助学生提高

分析和解决历史问题的能力。所以培养学生的史料实证素养是

十分必要的。本文旨在通过阐释培养史料实证素养的必要性，

进而提出史料实证素养的培养策略。

一、初中历史教学课堂活动中史料实证的必要性
初中历史是九年义务教学过程中学生第一次将历史作为一

个独立的学科进行学习的科目。也就是说学生在学习初中历史

以前基本没有历史观念和历史学习习惯。历史的基础就是史料

实证，初中历史教师应该培养学生的史料实证素养，为以后的

历史学习奠定基础[1]。在新课标的指导下，教师应该通过培养

学生的史料实证素养塑造学生的学习习惯，培养学生的历史阅

读能力和历史问题分析能力，进而帮助学生建立正确的历史观

念和历史意识。

在初中历史学习的过程中，史料是学生了解历史的基础，

史料实证是保证学生能够正确分析问题和解决问题的前提。能

够帮助学生认识和理解历史的发展进程。所以在初中历史教学

课堂活动中培养学生的史料实证素养是非常必要的。

二、史料实证素养的培养策略
（一）帮助学生掌握史料收集的渠道，拓展史料收集渠道

史料是学生学习历史的基础，只有学生掌握了史料收集的

渠道才能保证学生在学习历史时有迹可循[2]。同时，只有学生

丰富拓展自身的史料收集渠道，才能在保证学生掌握历史知识

的基础上提高自己的史料实证素养。在新课标的要求下，教师

已经不能选择填鸭式的教学模式进行选择。因此教师应该帮助

学生根据教材内容掌握相关史料收集渠道，同时拓展学生的史

料收集渠道，以此培养学生的史料实证素养。

比如说学习初一历史第三单元统一多民族国家的建立和巩

固第十五课《两汉的科技和文化》时，教师如果直接根据教材

授课，由于历史知识的枯燥，学生的学习积极性不会太高。然

而教师可以在课前让学生搜集两汉的科技和文化成果，教师可

引导学生在网络上或者是最新发现的两汉古墓新闻中去了解相

关科技文化成果。然后在课堂教学活动中让每个同学都对自己

搜集的知识进行展示，教师在学生展示后对学生的展示进行点

评。这样能够充分激发学生的学习积极性，学生在搜集资料的

过程中也完成了部分知识的预习。教师就可以根据课程重难点

或者学生的疑问点对知识进行详略得当的讲解。这样教师的课

堂教学活动效率能够得到有效提高。在课堂教学活动结束以后

教师可以引导学生进行两汉之间不同于课本的科技文化成果进

行搜集，用这样的方式帮助学生进行初中历史复习。

（二）提高学生的史料鉴别能力

教师在培养学生的史料实证素养时，要注意培养学生的史

料鉴别能力[3]。当今时代信息技术发展速度快，信息化泛滥，

史料信息在部分平台进行传播时也有真有假。因此培养学生的

史料鉴别能力是十分必要的。这能帮助学生根据真正的史料去

深入了解历史。

比如说在学习我国传统朝代更替中唐朝的相关历史知识

时，教师在指导学生提高自身的史料鉴别能力时可以采用双

重证据法。在这一课中，书中介绍了科举制的出现，首先教师

可以引导学生观看书中关于科举制的相关内容，同时像学生提

问，书中的科举制度在唐朝时一定是存在的吗，教师之后可以

选择古诗或者古文中对于科举制的记载对科举制的存在进行例

证：太宗皇帝真长策，赚得英雄尽白头。皇榜尽处是孙山，贤

郎更在孙山外。洞房花烛夜，金榜题名时等等。通过双重史料

的鉴定，帮助学生对科举制相关史料的真伪进行甄别。同时，

由于史料的丰富性和类型的多样性，学生在进行史料甄别的过

程中能够激发自身的学习热情。

在学生提高史料鉴别能力的同时，教师应该指导学生一手

史料比二手史料价值更高，更能够突出历史的真实性，帮助学

生深入理解历史相关知识。

（三）提高学生史料分析以及应用能力

史料实证素养的培养最重要的是落实在学生对历史问题进

行分析和解决的基础上来，所以一定要注重学生史料分析和应

用能力的提高，帮助学生在掌握相关历史知识的基础上能够灵

活应用历史知识，提高学生的全面素质。

比如说在学习《《凡尔赛条约》和《九国公约》》这一

课时，教师在讲解《九国公约》时可以采用公约内容：尊重中

国之主权与独立及领土与行政之完整；施用各种之权势，以期

切实设立并维持各国在中国全境之商务实业机会均等之原则。

通过教师所提供的史料内容，不难发现中国虽然收回了山东主

权，但是这是美日争锋的结果，并不是中国人民自己抗争得来

的，同时各资本主义列强还是要挟中国政府继续执行“门户开

放”“机会均等”原则。教师应该帮助学生在学习初中历史的

过程中，通过对于史料相关背景的分析，抓住史料背后的历史

重点，真正解读史料的内容。

（四）综合运用教学辅助工具，创设问题情境

在初中历史课堂教学活动中，传统教学中枯燥压抑的历史

学习氛围不应再继续存在。教师在进行教学活动的过程中应该

充分发挥现代历史教学观念，充分运用教学辅助工具，通过创

设问题情境营造良好的课堂氛围。

教师在教学有关新民主主义革命中的新文化运动知识点

时，教师可以运用多媒体展示当时媒体学者批评北洋政府妄图

复辟帝制和丧权辱国种种行为的各种表现，像当时报纸上的时

政漫画，或者是鲁迅写的《阿Q正传》，以及陈独秀发表的言

论：只知道有家，不知道有国，只知道听天命，不知道尽人力

等等历史材料，帮助学生通过史料认识当时的情况背景。教师

在讲解新文化运动时时，可以向学生提问新文化运动发展的背

景是什么，新文化运动的主要表现在哪里。当时的青年学生和

工人为什么要主动参加新文化运动。通过这种教学模式，引导

学生在史料实证的基础上学习相关历史知识，同时还能刺激学

生的学习兴趣，激发学生的学习热情。

结束语
综上所述，初中历史教师在指导和培养学生历史实证素养

时要能够激发学生的学习热情，引导学生对史料进行甄别的基

础上对相关历史问题进行分析和解决。最终培养学生正确健康

的历史观念，帮助学生深入和了解历史。
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[摘　要]史料实证素养是初中历史学科必须要培养的一种素养。初中历史作为九年义务教育的基础学科是塑造学生正确历史

观的重要渠道。良好的史料实证素养能够帮助学生在初中历史的学习阶段塑造正确的历史观，利用合理的史料解决历史问题，同

时引导学生灵活运用相关历史知识，提高学生的创新能力。
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