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教育天地

心理健康教育是根据初中生心理和生理发展的客观规律
来运用心理学、教育学相关的教育方法来培养学生过硬的心
理素质，提高学生的个人素养，以及学习水平。初中班主任
教师在进行心理健康教育的过程中扮演了重要的角色，需要
发现学生日常生活中所产生的各种各样的心理健康问题，如
学习焦虑问题、人际交往问题、自我认知问题。针对不同的
心理健康问题来采取有针对性的应对策略，才能切实提高心
理健康教育的效率，为初中生的个人成长保驾护航。首先针
对学生心理健康教育的主要内容以及学生所产生的主要问题
进行探讨

一、初中生常见的心理健康问题
（一）人际交往问题
对于如何和异性交流，如何和同伴交流，部分初中生

存在着一些困惑和不解。由于半成熟半幼稚的年龄特征，使
得部分学生渴望和别人进行适当的交往，树立一些光辉的形
象，得到大家的认可。但是又缺乏交流技能，不知如何把握
尺度，容易产生一些交往问题。例如过于小心谨慎，和他人
交流时退缩，太在意自己在别人心里的形象，甚至于变得过
度猜忌和敏感。自控能力较差的学生容易造成严重的人际冲
突。

（二）自我意识问题
初中生的自我意识高涨是一个相对较为突出的心理特

征。不能正确的客观的认识自己的优点和缺点，同时也不能
正确的处理强烈的逆反心理和强烈的自尊。部分学生可能会
片面地维护自己的面子和形象，因而产生一些嫉妒心理。对
于自己的认知不清醒、不到位，这是教师进行心理健康教育
的重中之重。

（三）学习焦虑问题
初中生最主要的任务之一是学习，适应正常的学习生

活。而初中阶段的学习任务相对较重，学习内容的深度和广
度都和小学时期大不相同。学生不但要调整学习态度，还要
调整学习方法、学习策略。部分学生难以适应，因而产生了
一系列过激反应，如过度焦虑、对成绩过度重视。也有一些
学生出现了学习动机缺失、学习习惯不良、挫败感相对较
强、成绩波动相对较大等一系列问题。

二、班主任教师进行学生心理健康教育所应采取的若干
策略

（一）注重调动学生的积极心态，寻找个人定位
针对现阶段部分学生所产生的自我意识问题以及学习焦

虑等诸多问题。班主任教师在开展心理健康教育时，应注重
调动学生的心态，帮助学生寻找个人定位。班主任教师可以
开展一系列拥抱自我的主题班会活动，鼓励学生在班会上畅
所欲言，说出自己的困惑和不解。然后让其他同学以及班主
任教师对症下药，分析问题的根源以及学生个人的优缺点。
班主任教师会让学生着重畅谈自身的优势和不足，从而挖掘
更多的闪光点，使得学生加强时间管理、自我管理，以及心
态调整等活动，这对于提高学生的心理健康教育水平大有裨
益。针对学生所常见的心理波动问题，班主任教师要进行更
多的跟踪辅导，使得学生的积极心态保持时长逐渐的延长，
从而更好地享受学习生活。

（二）开展心理健康知识宣讲活动，提高心理健康教育
针对性

现阶段部分学生对于自己所存在的心理健康问题虽然有

所察觉，但是却不知如何进行积极的应对，缺乏相应的心理
健康知识和技巧的帮助。因此，班主任教师在日常教学和管
理的过程中要有意识的普及一些基本的心理健康知识，了解
学生的心理健康的基本表现，从而鼓励学生判断自己的心理
健康状态。例如，班主任教师可以每周组织学生进行一次有
关心理学的阅读活动，同时规定阅读的篇幅和数量。每个月
要完成一本书的阅读任务，同时完成相应的阅读心得书写工
作。让学生在阅读的过程中了解哪些心理波动是健康的，哪
些心理问题是有危害的，从而开拓学生的视野，使得学生接
受更加先进的心理健康知识。同时学生还能提高明辨是非的
能力，进而积极的调整自己的心态和心理，从而适应班主任
教师的心理健康教育工作。在开展心理健康知识授课和讲解
的过程中，教师要注重让学生进行分享和交流，将学生划分
成心理健康教育知识实践小组，以小组为单元开展讨论活动
以及知识实践活动，让小组学生对于自身的实际情况进行审
视和调研，发现具体的心理健康问题，和小组同学进行积极
的互动和交流，从而更好地解决问题。

（三）注重建立成长档案和心理健康教育档案，提高心
理健康教育实践效率

初中班主任教师在对于学生的心理健康教育的实际情
况以及实践策略进行研究的过程中要对于学生的学习状况、
心理健康问题，以及相对应的应对策略进行积极的记录和整
理。在此基础上帮助学生建立心理健康教育档案，从而进
一步提高心理健康教育策略的实践效率。在此过程中也会
形成学生个人的成长档案，这也可以为教师制定有针对性的
心理疏导策略提供有益借鉴和参考。心理健康档案应包含学
生的主要心理表现，曾经出现的诸多心理问题，如注意力不
集中、早期抑郁、反应迟钝、自我怀疑。同时教师还应对于
学生出现这些心理问题的原因进行分类和整理，比如个人原
因、家庭原因、学校原因、社会原因。教师可以根据学生成
长档案和心理健康档案的相关内容来征求心理健康教师以及
心理专家的意见，提出综合性的解决措施。再结合学生心理
活动健康发展规律来进行有针对性的干预活动，从而进一步
提高生成长档案和心理健康教育档案的制定效率。

结束语
总而言之，班主任教师在进行学生心理健康教育的过程

中扮演了重要的角色，发挥了积极的作用，对于学生的身心
健康的维护以及良好学习习惯的养成都产生了积极的影响。
对于学生所可能出现的心理健康问题，教师们建立了及时的
预防机制和预案，为学生提供力所能及的帮助和引导，从而
使其端正学习态度，摆正个人位置，积极主动地参与到相应
的学习活动中去，进而调整自己的心情和心态。在接下来的
实践研究的过程中，班主任教师需要进一步和学校的心理健
康咨询师的教师以及负责人开展沟通和交流，深入探讨心理
健康教育的相关原则和策略。同时建立心理健康教育评价机
制，对于班主任教师的干预活动以及相关教学活动是否有效
都要进行及时的评价，从而巩固心理健康教育所取得的一系
列成果。
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班主任做好学生心理健康教育的实践和探究
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[摘　要]心理健康教育在初中正常的教育教学和管理活动中有重要的价值和意义。班主任教师在进行学生心理健康教育实践探索的过程中

要切实担负起责任来，注重更新心理健康教育的内容和形式，切实突出学生的核心需求，指导学生积极参与心理健康教育，做好相应的反馈工

作和交流工作。在本文中，将针对班主任教师如何做好学生心理健康教育进行实践探讨，同时提出具体的策略。
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