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教育天地

早在19世纪初期，英国伯明翰大学的教授约翰·哈威便

提出了“音乐与身体律动”的概念，同时指出部分从事音乐

事业的学生虽然有高超的演奏技巧，但是对于音乐本身却缺

乏必要的情感反应，无法理解并且欣赏音乐中的美感，只是

在进行着一种数学式的机械反应。体态律动旨在帮助学生摆

脱旧观念的束缚，去追逐并且达到返璞归真的效果，对音乐

进行自由的应和，表现出相应的身体反应。很多小学音乐教

师都在进行音乐欣赏教学活动中倡导运用体态律动策略，鼓

励学生参与到音乐表演活动中来，伴随着音乐的节奏进行即

兴表演。与此同时，针对一些具体的体态律动的策略研究活

动仍然需要教师进行深入的探讨。

一、注重音乐节奏的把握，开放体态律动内容和形式的

设计权限

在小学音乐欣赏课堂上，教师可以考虑采取体态律动教

学策略，让学生感知音乐的节奏和旋律，用拍手、踏步摇头

等学生最熟悉的动作来进行设计活动，跟随着音乐的节拍感

悟音乐节奏，同时学生的肢体动作也要随之而进行调整，速

度可以由快变慢，或由慢变快或者匀速进行。这样可以让学

生的更加直观的感知音乐节奏的变化。教师在进行音乐欣赏

活动之前可以适当地播放一些背景音乐，让学生按照提前编

排好的动作来进行展示，合理地确定体态律动策略的运用时

机，可以更好地让调动学生的积极性。学生在进行体态律动

动作设计时会将头部、膝部、肩部、臀部、腿部的晃动和转

动进行结合，使之更富有动力，配合以空间方位的变化，从

而赋予体态律动教学活动更多的生机和活力。学生的身体和

面部动作的流畅程度要和面部表情相适应，从而表达出音乐

的氛围以及学生个人的情绪和内心活动。教师应当将更多的

自主权让渡给学生，让学生来进行具体动作和节奏的调控，

让小学生们自由地表达音乐的内涵，结合学生的歌喉和肢体

动作来进行更有个性的演绎或改变活动，从而调动学生的积

极性，进一步提高体态律动教学策略的运用效率。

二、合理选择音乐素材，营造动态律动环境

教师在引导学生欣赏音乐素材的过程中要注重为学生营

造体态律动的环境和氛围，帮助学生更快地走入状态，此时

教师首先要针对某一首乐曲进行反复聆听，从而决定是否在

课堂上进行播放该乐曲，以体态律动策略来进行教学活动。

教师只有对该片音乐的节奏和韵律十分熟悉，才能向同学们

更好地讲解音乐节律的特点和韵味，从而让学生的欣赏活动

更加高效，这样才能做到师生共同闻乐起舞，共同参与音乐

欣赏教学活动，沉浸在相应的氛围中。此时，教师要和学生

进行更多的交流和合作，师生共同确定音乐欣赏的篇目。

例如，在欣赏《田野在召唤》这首这首歌时，教师可以

提前作为课前预习的任务布置下去，让学生自己设计肢体动

作来，对于田园交响曲的内容进行个性化的演绎。师生反复

地聆听然后选择相似的导入音乐，在正式教学阶段和田野在

召唤这首歌一起循环播放，营造良好的体态律动策略运用与

实践环境。然后学生再将自己设计的肢体动作来进行展示，

让全体同学一起欣赏，无疑可以提高音乐欣赏教学的整体效

率，感悟到音乐之美。

三、合理选择体态律动策略运用时机，完善课堂教学流

程

传统的音乐欣赏教学流程是由课堂导入环节、教师理论

教学环节、欣赏总结环节组成。学生的主体地位难以彰显，

并且这样的教学活动通常都是由教师来主导的。在运用体态

律动策略开展课堂教学活动时，教师应注重完善并且创新课

堂教学的流程，合理的选择体态律动教学策略的运用时机。

很多小学生很喜欢听音乐，时常也会伴随着音乐的节奏而翩

翩起舞。但是部分小学生的注意力集中时间较短，时间周期

不一致。针对同样的乐曲反复听第二遍或第三遍时就已经失

去了耐心。此时对于体态律动策略运用时机的把控以及教学

流程优化设计活动产生了负面影响。需要教师根据实际情况

来开展具体的环节教学活动，将其分为课堂导入环节、学生

音乐素材讨论和展示环节、理论教学环节、欣赏教学活动、

师生交流讨论环节、课堂总结与巩固环节。教师可以在各个

环节都设置一定的问题，让学生分享音乐聆听的感悟，同时

问题要体现出由浅入深的特征，达到环环相扣循序渐进的要

求，一步一步引导学生对于体内律动策略进行实践探究，让

学生在讨论和交流的过程中设计肢体动作，欣赏音乐剧目。

总之，教师需要在符合学生认知规律和音乐技能学习规律的

基础上来进一步确定体态律动策略的使用时机。
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总而言之，体态律动以其特有的动感性、直观性、趣味

性等特征来提高了广大教师的音乐欣赏教学效率，让更多的

学生在聆听音乐的过程中翩翩起舞，使得自己的体态可以进

行有规律的运动，激发了学生的音乐学习兴趣，提高了小学

生们的欣赏课程的参与率。在接下来的实践教学的过程中，

教师要带领学生正确地看待体态律动的作用，为学生营造更

加优美的体态律动氛围和环境，同时选择合适的欣赏篇目，

合理的运用多媒体以及其他辅助教学设施开展辅助教学活

动，同时对学生的技术动作进行优化和再设计，帮助学生更

好地感受音乐美妙的节奏，感悟音乐的魅力。
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[摘　要]在小学音乐欣赏教学的过程中采取一些新型教学策略和教学模式无疑可以提高学生的课堂教学活动参与度，并且培养学生的音乐

学科核心素养。体态律动策略可以让学生通过身体动作和辅助活动来感受到音乐的要素和音乐的魅力，同时表现出音乐的张力。在本文中将会

采取与体态律动相关的教学策略来进行音乐欣赏教学工作。
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