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理论研究

总书记曾在京主持召开学校思想政治理论课教师座谈会

上强调，“办好思想政治理论课，最根本的是要全面贯彻党

的教育方针，解决好培养什么人、怎样培养人、为谁培养人

这个根本问题。”“青少年阶段是人生的‘拔节孕穗期'需

要精心引导和栽培”。而教育部印发的《关于全面深化课程

改革落实立德树人根本任务的意见》提出，应研究各学段学

生发展核心素养体系。“明确学生应具备的适应终身发展和

社会发展需要的必备品格和关键能力，突出强调个人修养、

社会关爱、家国情怀，更加注重自主发展、合作参与、创新

实践。”那么，如何减轻孩子的课业负担，提高孩子的核心

素养。这不是每一个老师面临的新问题，而是所有一线教师

希望解决，又有挑战性的“老顽疾”。结合我多年的教学实

践，浅谈一下我对减少学生课业负担，培养学生核心素养的

做法。

一、更新教育教学理念

受应试教育作祟，学校仍然把分数的高低作为衡量教学

质量的标准，使老师陷入围绕“分数”而教的怪圈，忽视了

学生的本性发展。学生作为课堂学习的主体和教师上课的对

象，对他们的学情分析经常要被写进学期教学工作计划中，

在课程设计和上课活动中，多多关注。例如，我在讲七年级

《道德与法治》《深深浅浅谈友谊》这框题时，我着重引导

学生讨论：当朋友犯错误时，到底该不该提醒他，告诉怕朋

友不高兴，不告诉又觉得对不起好朋友。启发学生以切身体

会的经历，从正反两方面得到启迪，明白不能因为怕得罪朋

友或讨好朋友而说假话，朋友之间要坦诚相待，这才是真正

的友谊，才能让友谊的小船乘风破浪去远航。通过这个活动

让学生在愉快的学习中接受知识，提高学习的质量和效率。

将每个学生都看成有独立人格的个体，发展学生的主体性，

理解尊重学生，平等地为每个学生提供表现、创造和成功的

机会，使每个学生在原有基础上都得到生动、活泼、主动和

谐的发展。

二、提高课堂教学效率

伟大的科学家爱因斯坦曾经说过：“兴趣是最好的老

师”。兴趣也是求知的巨大动力，发明创造的源泉。兴趣的

培养在于知识魅力的提升和语言艺术的正确引导。为此在教

学中我充分利用丰富的多媒体教学资料和信息，大力开展多

媒体课件辅助教学来提高教学效率。例如，在讲七年级下

《法律为我们护航》这节内容时，我通过多媒体手段创设情

境，在设计PPT中我插入了一个视频。我截取的是一个十岁小

女孩应用手机K歌软件时，打赏粉丝，使母亲的信誉卡刷走

三万多元钱，相当于她家一年的生活费。通过视频的观看，

引发学生讨论和思考？作为未成年人是不是应该在家长的监

护下使用手机？小女孩“打赏”粉丝的钱可以要回吗？手机

软件无限制的刷钱是不是应该承担责任呢？学生积极发言，

各抒己见，从而更好的理解社会家庭保护和社会保护对未成

年人的成长有重要作用，关心保护未成年人是全社会共同的

责任。同时，有的学生也结合自身情况进行检讨，在使用手

机时要经过家长的同意，要在闲暇时间做对自己身心有益的

事情。

三、提高学生学习能力

学生才是学习和发展的真正主人，原来我们搞的“填

鸭式”教学，得到的结果是学生被动“换听”，课堂气氛沉

闷，压抑了学生学习的积极性和主动性，收到的效果可想而

知。因此，在教学中选用鲜活的事例、生动的语言、丰富

的教学方法和手段，去激发学生的学习兴趣，使学生处于

一种积极的思维状态，这样有利于培养学生的学习能力。当

然，学生之间的有效合作也能提高课堂效率，减轻课业负

担。根据学生的学习成绩，按照不同的层次（好、中、差）

搭配划分学习小组，让学生结成学习对子“一帮一”、“一

促一”，共同学习，共同进步。“授人以鱼，不如授人以

渔”，学会学习比学习知识更重要。例如我在处理九年级道

德与法治第一单元复习的教学中，组织学生观看改革开放40

周年纪录片，通过历史的回顾，让学生更深刻认识“新中国

成立70多年我国发生巨变的根本原因”后，让学生自己比照

得出我国取得重大科技成就的原因、改革开放后人们消费水

平提高的原因等等类似问题，这种学生学会这部分知识，能

够类比另一个知识的教学方法，使学生学会解决一个问题的

同时也会解决另一个问题，培养了学生的迁移能力，发展了

学生的创造性思维。“学会学习”是当前基础教育改革的重

要内容之一，也是初中教学的一项重要任务。作为老师，我

们应努力培养学生的学习能力，提高学生综合素质，以适应

知识经济发展的需要。

四、家长与学校双方协调起来

减轻学生的课业负担除了学校的教育、教学改革，还

需要家长对孩子的正确引导。家长对孩子的期望，有时甚至

是过高的期望不仅会给学生增加学业上的负担，也会增加心

理上的负担。很多家长怕孩子在学校时间利用不好，会擅自

给孩子布置作业在家督促做，学生没有真正意义的减负，反

而增加了学习的压力。所以，学校要和家庭建立沟通互助

模式，针对每个孩子的特点，家校合作，有针对性给孩子布

置作业，让孩子实现真正的减负。建议还一个空间给孩子，

让孩子在一个自己能控制的空间里自主地按自己的兴趣去发

展，使孩子通过玩的活动培养注意力和兴趣；希望家长尊重

孩子，不要把个人的意志、愿望强加给孩子，导致孩子产生

逆反心理；家长还应主动给孩子创造一个伙伴空间，让孩子

多与人接触，参加公益活动，使孩子学会交际，学会做人；

平时要让孩子参与家庭生活，接触日常生活开支的支配问

题，使学生认知消费观念，培养孩子解决事情的能力。
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浅谈减轻学生思品课业负担 培养学生核心素养
窦海欣

（吉林省公主岭市朝阳坡镇中学校  吉林  公主岭  136112）

[摘　要]孩子的教育是家庭、学校、社会都共同关注的大问题。家长望子成龙，老师提分心切，把关注的焦点都放在了孩子身上，孩子的

学习压力无形增加，课业负担加重，严重损害了孩子的身心健康和全面发展孩子的成长什么最重要，知识学问，成绩优异？一个孩子的成长离

不开家庭、学校、社会的培养，无论孩子在哪接受教育，注重素养的发展是不可忽视的。时代发展的今天，作为家长和老师都应明白，成绩和

分数对于孩子都不是最重要的，有能力和有素养才是培养孩子最重要的核心。
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