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教育研究

近年来，在时代以及社会快速发展的同时我国环境污染的

问题也是越来越严重。现阶段，环境问题甚至已经对人类的生

存造成了重大威胁，保护人类唯一的家园（地球）已经成了我

们大家一致的目标。作为未来社会的主任，初中生的生活态度

不仅将会对社会与其自身造成重大影响，更会对其下一代造成

深远影响。因此，在初中生物教学中，教师应注重低碳生活理

念的渗透，从而才能够让初中生正确的认识到低碳生活对人类

共同生活的家园（地球）来说是多么重要。

一、以通俗易懂的方式提出“低碳生活”理念

基于现代化生活背景下，虽然“低碳”一词是一个全球

热点话题，但对于生活在新时代视域下的初中生来说，他们并

不知道“低碳生活”到底是什么，以及怎样做才算是“低碳生

活”等等，因此，在日常初中生物教学活动中，教师就需要借

助相关生物知识来帮助学生很好的理解低碳生活[1]。例如在初

中生物教学课本中有讲到“温室效应”的相关内容，这个时候

教师就可以提出低碳生活理念，并采用班级学生都能够听懂的

语言来向学生解释低碳生活，例如所谓的低碳生活指的就是减

少日常生活中所用的耗能，以此来达到低碳，譬如减少二氧

化碳（CO2）的排放，这样不仅能够降低其对大气层的污染，

还能够进一步缓解生态的恶化。又例如教师可以将低碳生活主

旨理念概括为适度的“吃穿住行”，做到不浪费，多运动。又

或者教师可以用中华优秀传统文化来解释低碳生活，例如“勤

俭”，这样一来则能够促进学生对低碳生活的理解与掌握。

二、课堂点滴渗透，唤醒学生低碳生活意识

作为社会主义建设者、接班人以及未来生活的主人，初中

生的生活态度不仅将会对社会与其自身造成重大影响，更会对

其下一代造成深远影响，这一点在文章的一开始笔者就已经向

大家说到过了。针对此，在初中生物教学中，教师应将低碳生

活理念贯彻在教学的始终，这样才能够很好的唤醒初中生的低

碳生活意识。但在一定程度上来说，良好意识的形成并非一时

就能够完成，如果想要改变初中生的生活态度也并非一朝一夕

就能够完成的。因此，在日常初中生物教学中，广大教师要注

重课堂的点滴渗透，一步一步的来，从而才能够达到一个“随

风潜入夜，润物细无声。”的效果，促进学生低碳环保生活理

念的形成。

（一）通过社会新闻与热点时间拓展

在实际课堂教学活动中，教师可以适当的引入一些新闻热

点事件，这样一来既能够有效调动学生学习积极性，还能够在

实现学生知识拓展的同时提升其科学素养[2]。例如教师可以将

“坎昆世界气候大会”相关的会议内容或者视频播放展示给学

生，通过视频内容的观看，不仅能够让学生很好的了解与掌握

到当前我们所面临的全球气候严峻的问题因全国在节能减排等

方面所采取的措施，还能够在一定程度上促进学生公众意识的

提升；又例如教师可以将二零一零年出现的新型环保殡葬方式

（水葬）向学生进行详细的讲解……，以此来实现学生低碳环

保生活意识的提升与发展。

（二）组织学生开展社会综合实践活动

除了引入社会热点新闻事件之外，在日常教学活动中，教

师还可以采取相关实践教学活动来进行学生综合实践能力的发

展，提升低碳生活意识。例如教师可以组织学生开展“算算你

的碳足迹”游戏，通过一些游戏活动的设定，让学生掌握自己

一天所产生的“碳排放”情况，使其明确认识到自身行为对大

自然以及社会环境所产生的影响有哪些，帮助其形成一个良好

的能源节约意识。

（三）引导学生从影视文化作品中感受

在日常生物教学中，教师在完成相关知识教学之后，可

以给学生推荐一些有关于讲解自然灾害的书籍、纪录片或者影

视文化作品，例如《自然灾害》《地球之怒》以及《唐山大地

震》等等，以此来让学生感受人类在自然灾害面前是多么的无

助与弱小，使其能够对自己在日常生活中的行为与生活方式进

行反思，从而有助于其低碳生活环保理念的形成。

三、课后身体例行，实践低碳生活理念

低碳生活理念的形成是远远不够的，初中生物教师应在

学生形成低碳生活理念的基础上让学生主动约束自身的行为，

使其能够形成一个良好的生活习惯（低能量、低消耗、低开

支）。首先教师应引导学生改正自身所存在的一些不良习惯，

鼓励其从身边的小事情做起。例如建议学生上下学时尽量采取

步行、骑自行车或者乘坐公交；在离开房间时要随手关灯；

纸张与本子尽量双面使用；夏季吹空调时多调高一度等等；

又或者教师可以多多鼓励学生参加学校或者社会组织的一些活

动，这样一来不仅能够让学生走出课堂了解更多的知识，还能

够帮助学生养成一个科学良好的生活态度[3]。例如鼓励学生参

加“艺术节”“科技周”等一些以低碳生活为主题的活动，又

或者组织学生利用废物、小品、绘画等表演形式来体现低碳生

活；又或者教师可以在节假日期间进行城市志愿者参与活动等

等，以此来让学生更好的践行低碳生活理念。

四、结束语

总而言之，低碳生活对于人类来说有着非常重要的现实意

义。通过低碳生活理念在初中生物教学中的渗透，可以很好的

培养初中生的社会责任感与使命感，使其明白自己掌控着未来

生活的环境。除了在初中生物教学中渗透低碳生活理念，笔者

认为还可以在其他课程的教学活动中进行渗透。
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通过对生物的学习提倡低碳生活
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[摘　要]二零一九年十二月七日第十五次联合国气候变化大会于丹麦首都哥本哈根的贝拉会议中心隆重召开，此次会议的召

开被誉为“拯救人类的最后一次机会”。在十二月八日“二零零九年联合国气候变化大会”正式结束。在此次会议中“低碳”一

次不仅成了会议的重点内容，更是成了全球的焦点所在；与此同时“低碳”也成了我国二零一零年“两会”的重点，全国上下都

在倡导低碳生活，政府大力倡导低碳环保，而我国企业也在大力倡导低碳经济。时至今日，低碳都还是全球的焦点。既然身为一

名初中生物教师，就有责任与义务发挥初中生物的学科特点，以初中生物教学为基点，将“低碳生活”理念按照“渗于其内，寓

于其中。”的方式贯穿在初中生物课堂教学活动当中。
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