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引言

语文是一门与生活息息相关的课程，学好语文、用好语文

不仅能够加强特殊学生与人的日常交流，还能够帮助特殊学生

减少因为沟通不畅而影响心理健康发展的情况，增强特殊学生

的自信心，帮助特殊学生顺利融入社会。

一、特殊教育学校的语文教学现状

（一）更重视成绩好的学生

在备课阶段，教师多按照学生的学情设置分层的教学目标

和教学内容，希望可以针对不同学生的需要开展教学，帮助每

一名学生顺利成长。但实际教学开展时，教师往往难以将每一

个学生的教学目标贯穿始终，难以将分层教学内容真正落实，

会不自觉地向接受程度高、成绩好的学生方向倾斜。这与师生

互动情况有一定的关系，需要引起教师的重视。

（二）教学方法不灵活

在特殊教育语文教学中，教师所应用的教学方法不够灵

活，更多依赖多媒体技术设备展示语文内容。虽然多媒体技术

设备的应用活跃了课堂氛围，但过于依赖多媒体技术设备还是

会导致课堂教学过于单一。而且，教师很多时候是就教学内容

开展教学，而不是指导学生学习的方法，不利于学生的未来成

长。

（三）学生的主体地位不高

在特殊教育的语文课堂上，教师往往占据更主动的位置，

负责向学生讲解语文知识、提出问题，而学生更多被动听教师

讲解、回答教师提出的问题。语文课堂中，学生自主学习、合

作学习的机会不多，并未能真正成为课堂的主人。

二、特殊教育语文教学生活化的具体策略

（一）制定符合学生需求的教学目标

特殊教育班级内，学生处于不同的学习层次，对于语文

知识有不同速度的接受速度、理解能力，教师需要根据学生的

需求制定分层教学目标，关注学生的目标达成情况，提高教学

质量和效率。比如：听说、阅读能力较高的学生被分为A层，

学习内容难度较高，内容更加丰富；能力一般的学生被分为B

层，学习内容难度一般，内容量处于中等；能力较差的学生被

分为C层，学习内容难度较低，内容量较少。在制定分层教学

目标时，教师不能将学生的层次固化，因为学生在不同的领域

中有不同的情况和需求，应当根据学生在学习区域中的实际情

况进行分层教学[1]。

（二）优化教学内容

在布置课堂教学内容时，教师应当尽量将内容与学生生

活相联系，从更简单的角度切入教学，拉近语文与学生的距离

感。即使是面对层次较高学生所布置的内容，也不可过于理论

化而脱离生活。比如在讲解教材中关于傣族泼水节的故事时，

针对C层次学生的内容是解决生字的读音、偏旁部首、组词，

针对B层次学生的内容是针对生字词进行组词造句，近、反义

词辨析，针对A层次学生的内容是对相同偏旁部首字词的扩

展，如生字是“奶”，同一“女”偏旁的字还学过“妈”等，

生活中“姑”“姨”“姥”等女性家庭成员的字都有“女”偏

旁。

（三）多样化教学方法

特殊教育语文教学中，生活化是教学方法，但呈现生活化

教学内容的具体方法可以有很多。讲授法、多媒体设备展示、

情境教学法等都是可以辅助生活化教学展开的方法，可活跃课

堂氛围，教师借助这些教学方法可以更好地开展生活化语文教

学。比如：在展示有关太阳、彩虹、星星、河流等自然景物或

现象时，教师可以应用多媒体设备展示的方法来让学生了解对

应的语文知识，并对这些知识进行理解性记忆。

（四）提高学生的主体地位

常言道：“授人以鱼不如授人以渔。”特殊教育学校课堂

上，教师应当更多给予空间和权限来让学生自主学习、小组合

作，教导学生学习的方法，培养学生学习和成长的能力，而不

是仅教导具体的语文知识，为学生的未来成长奠基[2]。课堂上

教师讲授的时间不宜过长，最好能够控制在5min之内，将更多

的时间留给学生。比如：在对话交流环节中，教师可以用语言

来营造具体的情境，引导学生在具体的情境中扮演角色展开对

话，提高学生应用语文进行交流的能力。教师在课前可以为学

生布置生活化的预习任务，比如搜集家里人的姓氏等；课后布

置的作业形式也应当更贴近生活，比如观察家里的植物生长情

况，并搜集整理成观察日记。

结束语

特殊教育学校中，学生本身比较特殊，教师想要提高语文

教学的效果需要从生活化角度入手。用贴近学生生活的内容和

方法提高课堂教学质量和效率，引导学生观察生活、从生活中

获取成长。授人以鱼不如授人以渔，特殊教育更应重视对学生

自身能力的培养。
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[摘　要]在教育领域内有一类特殊的学生，他们有的是聋哑学生，有的是智力障碍学生，有的是肢体障碍学生，需要更有效

地课堂进行针对性学习，满足他们的成长和未来生活交流需求。语文是教育课程中的基础课程，学好语文不仅能为特殊学生的生

活提供帮助，还能够为学生学习其他方面的知识奠定理解和沟通的基础。生活化是提高教学质量和效果的有效途径，特殊教育语

文教学中采用生活化教法有助于特殊学生的学习有效性提升。本文主要围绕特殊教育语文生活化教学展开分析和探讨，希望可以

为特殊学生成长助力。
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