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教育天地

一、从课堂教学出发，培养学生们的阅读兴趣

（一）语文课堂教学中对于课文内容的处理要符合学生

们的“最近发展区”

在小学语文课程标准中，对于不同学段的语文阅读的

要求都有详细的说明，所以，教师在课堂教学中要对于一篇

文章处理到什么程度做到心中有数。比如，在处理小学低段

语文课文时，主要是以读为主，当所有同学都能达到把字音

读准确时，就是达到了学生们发展区的“低”，此时，老师

可以适当增加一点儿难度，可以让学生们说说某个词、句的

理解或者是根据教师提出的自学问题在课文中找到信息亦或

是谈谈自己读完有什么想法、感受，也就是学生们稍微跳一

跳能够着的部分，这就是学生们发展区的“高”，这样对于

学生们来说，既学到了知识，也能够调动学生们阅读的积极

性，培养学生们阅读的兴趣。了解学情成为教师培养学生们

语文阅读能力不可忽视的部分。

（二）语文课堂教学中，对于课文内容要让学生们多

读，以读促悟，以悟促读

古语有云：书读百遍，其义自见。在语文课堂教学中，

无论是低段的全文、全篇读，还是中段、高段的抓住重点段

落读，都离不开一个“读”字，这个“读”字才是阅读教学

的核心，通过一遍一遍地朗读，学生们对于所读的内容有了

更深一步的“悟”，而学生们有所“悟”之后再来读文章的

话，他（她）也就知道了哪些地方是重点，应该重读，学生

们也就自然而然地达到了情读的阶段。比起老师填鸭式的讲

解，这种由学生们悟出来的东西也正是语文课堂教学中最可

贵的东西。

二、从课堂教学出发，学习阅读理解技巧

技巧，简单一点儿来说就是快捷的方法，如果学生们

掌握了这些技巧的话，学生们的理解能力就是如虎添翼啊，

这些阅读方法哪里来的呢？也是来自于语文课堂，来自于课

文，来自于老师对于教材的处理。如“联系上下文理解词

语”这一方法的学习：部编版小学二年级上册第11课《葡萄

沟》一课的第二自然段写道：

……到了秋季，葡萄一大串一大串地挂在绿叶底下，

有红的、白的、紫的、暗红的、淡绿的，五光十色，美丽极

了……

在这一自然段下面的泡泡里有一句话：联系上下文，我知

道了“五光十色”的意思。对于学生们来说，这是第一次接触

“联系上下文”理解词语的方法，因此，老师在课堂教学中要

抓住这一点对学生们进行指导，让学生们体会到这种阅读方法

的实际运用和好处，如果学生们在阅读中再遇到不理解的字、

词、句时，就可以利用这种方法来加以理解，从而提高学生们

的阅读理解能力。

三、掌握语文基础知识，为阅读理解打下良好的基础

所有的文章都是由一词一句所构成的，要想学好阅读理

解，就必须学好语文的基础知识。学习语文是一个缓慢的过

程，它需要学生慢慢积累词汇，不断感悟文章，才能培养出

对文章独特的感觉。俗话说，性急吃不了热豆腐。小学生在

学习时，一定要有耐心，认真分析每篇文章的生字和词语，掌

握每个生字的写法和词汇的意思，以后在其他文章中遇到相同

的字词，学生就可以一眼认出来，不仅提高了学生的理解能

力，也降低了教学难度。小学生的年纪还小，他们的阅读量也

少，认识的字词有限，在阅读时容易遇到障碍，造成对文章主

旨意思进行错误理解。小学语文教师就要加强对学生基础知识

的训练，除了让学生掌握书本上的重点词汇之外，还要挑选常

用词汇，让学生进行学习，从而提高学生阅读质量。

四、转变教学方法，注重讲授阅读方法

由于受到传统教育的影响，很多小学语文教师依旧坚

持着传统的教学方法，他们在课堂上以自己为中心，讲解了

大量枯燥的知识，根本不在意学生的学习情况，导致学生在

课堂上参与度不高，课堂极其死板，学生对学习的兴趣度不

高，无法提高他们的成绩。因此教师就要创新教学方法，将

重心转移到学生身上，注重教给学生学习阅读理解的方法。

这就需要教师不断提升自己的教学水平，提高自身素养，可

以深挖小学语文教材上的内容，将之传授给学生。小学生的

年纪小，他们自制力薄弱，不喜欢学习，教师就需要了解每

个学生的学习情况，根据小学生的特征，给他们制定学习计

划，从而帮助学生养成良好的学习习惯。例如教师可以让小

学生自主预习文章，给他们提出几个问题，让他们在文中勾

出问题的答案，第二天让学生在课堂上回答，并对学生进行

肯定和赞美，提高学生对学习的自信心。

五、重难点的突破，在于善于提出问题

在阅读理解一篇文章的过程中，小学生的各方面能力还

不是很成熟，需要老师一步步引导，在小学语文这一阶段，

学生需要阅读的文章还不是很难，其实大部分对于我们成人

来说都是通俗易懂的，但是对于小学生来说，是具有难度

的。以往的教学中，在学生进行语文课文阅读理解时，需要

老师先明确主题，再让学生进行阅读，学生在阅读过程中会

遇到不同的问题，这需要老师在课前备好教案，提前将学生

遇到的问题罗列出来，适时地为学生进行讲解。其实可以让

学生先进行自主阅读，让他们自己去发现文章的主题，在阅

读过程中，出现的不会的问题，要让学生自己罗列自己在文

中寻找答案，老师需要做的是进一步引导。也可以事先抛出

部分问题，让学生去文章中找答案。

六、结束语

学生们的阅读理解能力作为学生语文核心素养的一个重

要能力，它的提高并非一朝一夕，这就需要老师把握住每一

节课，创造性地使用教材，在课堂教学中将学生们领进阅读

理解的“大门”，让他们从蹒跚学步逐步达到箭步如飞。
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[摘　要]阅读理解是小学语文的重要组成部分，也是小学语文教学中的难点和重点。由于小学生的年纪还小，他们阅读的文章不多，缺乏

对词汇和句子的积累，在学习阅读理解时，容易出现很多问题。因此教师就要拓展他们的思维，引导学生阅读更多的文章，培养学生对阅读的

语感感受能力，提高学生自主学习的能力，从而打造高效课堂。阅读理解在语文试卷中占据了很大的比例，学生只有掌握好阅读理解，才能提

高语文成绩。每个学生的理解能力都不同，对阅读理解的感悟能力也不同，教师就应该了解不同学生的学习状况，因材施教，才能促进所有学

生共同发展，提高学生的语文素养。本文就如何在小学语文课堂教学中培养学生的阅读理解能力展开探讨，希望能对广大一线教师有所帮助。
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