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传统的中职历史教学因为教育观念、教材内容、教学方

法、教学评价的偏差与局限而严重脱离了学生生活，填鸭式教

学、满堂灌、照本宣科等现象屡见不鲜，使本来鲜活的历史变

得呆板，学生也只能望“史”兴叹。构建生活化的课堂教学模

式，使中职历史教学与现实生活相融合，是新课程改革下中职

历史教学发展的基本方向之一，也是时代的要求。对此，笔者

在中职历史教学中进行了一些有益探索。

一、中职历史课堂教学与现实生活结合的意义

（一）有利于体现历史学科的价值

中职历史教学应体现和反映人文教育思想，也就是说中职

历史教学应该给学生更多人文精神的熏陶和价值理性的启示，

只有这样，才能真正体现历史学科的价值，引起学生的共鸣。

然而由于长时期与人文教育、素质教育相背离，中职历

史教学一直处于尴尬的境地。学生喜欢历史却不喜欢历史课，

历史课堂枯燥乏味，历史学科地位低下。这固然有很多主、客

观的因素，但问题的根源主要是我们的历史课堂教学仅局限于

对“历史性”知识的传授，远离学生的现实生活世界，脱离人

文教育的精神。笔者认为只有把中职历史教学与现实生活相融

合才能给历史注入新鲜的血液，让历史“鲜活”起来，才能引

起学生的学习积极性，才能引导学生把认识和分析历史问题的

能力转化为认识、分析和解决现实问题的能力，才能让学生站

在现实的角度去反思历史，总结经验教训，“以史为鉴”。历

史课堂教学也只有扎根于学生的生活境地，联系实际生活，才

能引起学生的共鸣，理解自身与世界的关系，唤醒学生的主体

意识，使学生获得生命价值的整体提升。可见，历史课堂教学

与现实生活的融合符合新课改所倡导的“教育回归生活世界”

理念，能够培养学生学习的主动性、创新性，提高学生的综合

能力与人文素养，是推动当前中职历史课程改革的有效方法之

一。

（二）有利于树立新的教育观念

21世纪的教育核心是“以人为本”，进行“生命化”和

“未来化”的教育，是全身心地以学生为出发点和落脚点，做

到一切为了学生，为了一切学生，为了学生的一切。历史学科

更是如此，实现中职历史课堂教学生活化有利于树立符合学生

发展的教育观。

教育的一切活动归根结底是为了学生的发展。着眼于学生

发展的教学观，应该是关注学生的知识与能力、学习的过程与

方法、情感态度与价值观，而不只是记住历史时间、地点、人

物、事件，背出现成的结论。在中职历史教学中，我们应该积

极倡导学生主动参与，培养学生的探究、分析、综合等能力；

教会学生步入社会生活的实际本领，为学生的未来生活打下坚

实基础。中职历史教师有了这样的教学理念，教学中就会关注

学生的生活经验和已有的知识积累，把历史教学与学生的生活

和生命发展联系起来，更好地促进学生成长。

二、中职历史课堂教学与现实生活结合的实施策略

（一）教学语言生活化

语言是思维的外壳、思维的形式和思维的载体，是课堂教

学内容的表达方式，语言是教学思想的直接体现，是中职历史

教师使用最广泛、最基本的信息载体。课堂语言不仅有口头表

达语言、文字语言，还有肢体语言，在整个教学过程中，不管

是知识的传递还是师生、生生之间的交流都必须依靠语言为媒

介。历史教师的语言表达直接影响学生对知识的接受和情感的

抒发，可以这么说教师的语言艺术是课堂教学艺术的核心。让

教学语言为中职历史课堂生活化教学服务，关键看我们能否恰

当地把生活中通俗易懂的语言提炼出来。

（二）教学方式生活化

教学方式是教师和学生在教学过程中，为了完成教学任

务、实现教学目的所采取的基本行为和教学活动整体结构上

表现出来的特征，它既包括外显的行为，也包括相关的思维方

式和态度。中职历史传统的教学方式是“满堂灌”和机械训练

式，这种课堂教学方式所带来的后果是学生丧失了独立思考，

成了温顺的、被动的知识容器，而课堂依然是教师“独霸天

下”。中职历史教学中，我们要改变课程实施中教师“满堂

灌”，实现教学方式的多元化、生活化，吸引学生，让学生动

起来、活起来。

1.以社会热点为媒介进行历史教学

只有注重与国际国内的社会热点相结合，才能使历史教学

贴近生活、贴近现实，充满活力。处于青春期的学生求知欲特

别强，他们所关注的范围比较广，大到国际国内的时事，小到

校园的小事，但是，校园中的学生接触面较小，能够了解的东

西往往一知半解，这一点，正好为我们历史教学与现实的结合

提供了发挥用武之地的空间，在中职历史教学中，我们要结合

一些时政热点讲述，做好历史课堂教学与现实的结合。

2.合理运用乡土历史资源进行历史教学

与其他学科相比，中职历史课程资源具有丰富性、生动

性和现实性的特点。与历史相关的课程资源无所不在、无时不

有，它们往往与我们的生活密切相关并能引起学生的兴趣。合

理运用乡土历史资源进行历史教学，可以让学生感受到历史的

无穷魅力。学生主动参与教学，开发乡土历史资源中的有效信

息，在寻找、发现的过程中触摸到历史发展最生动、最真实的

脉搏，使历史课堂教学与现实生活有机地结合起来，可以有效

地提升分析、判断等历史思维能力，加深了对历史事件的理

解。比如我们湛江“一寸河土一寸金——寸金桥”的由来，为

什么湛江旧时又叫广州湾？湛江在解放海南岛中的作用，通过

对这些问题的讲解，很好与现实结合起来，激发了学生学习历

史的兴趣。

中职历史教学中，只有走出单一、走出封闭、走出机械，

强化历史课堂教学与现实的结合，才能激发学生的兴趣，让学

生回顾知识、记忆信息、提高智能。也只有当历史与学生的生

活经验有机融合的时候，中职历史才能充满生机和活力，才能

收到好的效果。
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浅谈中职历史课堂教学与现实的结合的方法
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[摘　要]做好中职历史课堂教学与现实的结合，就要明确中职历史课堂教学与现实的结合的意义，在实施方法上，做到教学

语言生活化，教学方式生活化。
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