
·1642·

教育天地

随着科技的进步，估算在人们生活中的应用更加广泛。将

估算引入小学数学教学已成为教育发展的需要，受到大多数国

家的关注。美国数学教师联会1990年颁布的《美国中小学数学

课程标准》中就列出了估算的标准，也提出了从幼儿园至1～2

年级数学教学的估算要求。20世纪90年代开始，估算作为选学

内容开始出现在小学数学教科书中。新课改后，估算在小学数

学中的地位得到明显提高，《义务教育数学课程标准》中明确

提出了小学数学教学中估算教学的目标和要求。但是，估算初

来乍到，又与小学数学中长期占据主要地位的精确计算原则相

悖，教学中会面临很多问题。

一、估算教学中存在的问题及不足

新课改后各种版本的数学教科书中都从小学一年级开始渗

入估算的内容，二三四年级集中练习。估算一般都是在课后练

习整理与复习中出现，很少将估算作为一个专题呈现，涉及的

教学内容也不多，很难引起教师和学生的重视。一般情况下，

教师都知道不同年级估算教学目标，也明白培养学生的估算能

力能够促进学生的思维发展。然而教学实践中教师却忽视了对

学生数感和数学素养的培养，一直没有将估算放在与口算、

笔算同样重要的地位，缺乏培养学生估算能力和估算意识的意

识。大多数教师只满足于让学生了解和应用简单的估算方法，

有的教师还直接用取近似值的方法来代替估算方法，让学生误

以为估算就是四舍五入，从而忽视了估算的方法和过程。学生

根本就体会不到估算的重要作用，更无从谈起将估算方法应用

于生活中解决实际问题。

二、学生难以掌握估算方法

由于估算屬于新增的知识点，教师对于教学目标认识不

够明确，又缺乏估算方面教学的经验，面对学生花样百出的估

算方法，无法及时进行正确的引导，使学生难以掌握正确的估

算方法，遇到估算问题就不知所措。弄不懂何时该将数估成整

百整十，何时又要估成几百几十，为什么有时要将数估小，有

时又要将数估大，这也是估算教学中最难突破的地方。例如

425÷4估算的方法有很多，可以将425估成420、440或400。估

算教学的关键在于使学生明白可以把被除数估成除数的倍数，

从而使计算更加便利。但是由于教师未能理解估算的便利性与

实用性，未能给学生正确的引导，学生很难掌握估算的方法。

三、缺乏科学的评价标准

许多数学教师在估算教学时，一般会遵循以下程序：简单

讲述估算的方法—学生随堂口头练习—通过估算习题的练习检

测学生的学习结果。这种过分重视结果的教学方式不利于学生

估算能力的培养。尤其是一些缺乏自信心的学生，面对估算方

法和结果的多样性，极易犹豫不决，即使选择了估算的方法，

得出了结论，也会内心充满怀疑。所以，教师在估算教学的评

价中不能过于看中估算的结果，打击学生进行尝试的勇气，使

学生无法领会到估算在社会生活中的必要性和重要性。

四、小学数学课堂优化估算教学的策略

（一）帮助学生了解估算的价值，引导学生进行估算练习

小学阶段的估算教学旨在引导学生学习简单的估算方法，

了解估算在生活中的应用价值，培养学生的估算习惯。目前教

科书中针对估算的练习非常有限，很难满足新课程标准中加强

估算的要求。数学教师要巧妙利用估算练习进行补充和拓展，

训练学生的估算思维，让他们养成估算的习惯。例如教师可以

让学生估一估教室的高度、书本的重量等；再进行具体的测

量，如此类似的练习，学生的估算能力会越来越强，估算的兴

趣也会越来越浓。

（二）巧妙联系教学与生活，丰富学生的估算体验

小学教科书中的估算教学内容在设计上更多关注生动性

和趣味性，虽然选取的也是生活中的素材，但是缺乏明确的主

题，学生学会了估算的方法，却不明白要在生活中解决什么样

的问题。教学中，教师一定要选择合适的情境和数字来凸显估

算的意义，让学生体会到估算在生活中的实用性。例如，19名

学生去春游，每人往返车费28元，带600元够吗？让学生精确

地算出需要的车票钱数费时费力，通过估算就可以巧妙地解决

问题。利用贴近生活的话题设置问题情境，能够引发学生的学

习兴致，丰富学生解决生活问题的体验。

（三）合理地评价学生估算的结果，帮助学生优化估算策

略

估算的方法多种多样，小学六年级的估算方法有取整法、

粗略心算法、结果凑整法、改变数位法和截取法等13种，学生

需要学会随着问题情境的变化，灵活地取舍选用哪种估算方

法。所以估算教学中，教师首先要帮助学生学会审题，引导他

们灵活处理具体的问题情境，尽可能地优化估算策略，例如，

对390÷9的结果进行估算，有的学生会轻易将价格390估成

400，然后再估算结果。但是在这种情况下，将390估成360才

是更恰当的方法。

因此，教师在估算教学中要培养学生在众多的数字中寻找

有用的关键信息，让关键信息点成为估算的突破口，让学生大

胆地进行尝试，选择最为便捷的估算方法，获得最接近理想状

态的估算结果。
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[摘　要]随着新课程改革的推进，估算作为新增的教学内容已明确纳入小学数学课堂教学。但是在估算教学过程中存在着学

生缺乏估算意识、难以把握估算进程、估算方法运用不够灵活等诸多问题。培养学生的估算能力，可以从强化学生估算意识、丰

富学生估算经验、优化估算策略三个方面入手，从而提高小学数学估算教学的实效性、针对性。
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