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教育天地

引言
随着我国经济社会的快速发展，大到一个国家小到每一

个家庭对于孩子的教育都非常重视，近年来也喊出了不让孩
子输在起跑线上的口号，对此幼儿园应当充分尊重家长的意
愿。而要抓好幼儿时期的教育，幼儿园需要让幼儿适应在园
学习和生活，这是培养幼儿良好的道德品性以及扎实的基础
知识教育的前提。基于此，幼儿园与家长，应当共同肩负起
对幼儿的教育责任，相互密切配合、深入沟通交流才能够促
进幼儿入园适应。

一、影响家园合作的不利因素
（一）家长对学前教育的认知不足
幼儿在进入幼儿园之前一直由父母家长陪伴，幼儿无论

是生活还是教育的一切都是由家长承担的，因此很多家长对
于学前教育往往也抱有类似的想法，那就是将幼儿完全托付
给幼儿园进行教育，从而忽略了自身对于幼儿肩负的教育责
任，就更谈不上家园合作了。此外孩子在刚刚进入幼儿园时
需要一段的适应期，家长也同样有一段心理适应期，很多家
长在孩子刚刚离开时会显得焦虑，而对于学校的教育则会插
手过多，对幼儿园的细枝末节抓住不放，从而产生了抵触与
反感情绪。如果家长对于家园合作产生负面情绪，那么对于
幼儿而言是很难对于入园期这段时间的生活和教育有着积极
的印象。因此无论是甩包袱似的想法还是对于幼儿各种不放
心的想法都是对幼儿入园适应的不利影响，而这些想法往往
也都源自于家长对于学前教育的认知不足，使得家长和幼儿
园之间有距离感和割裂感，没有做到相互理解和帮助。

（二）家长和教师之间缺乏有效的沟通
要做好家园合作，真正落到实处，则是由家长与教师之

间的有效沟通产生的，而在实际情况当中教师与家长之间往
往仅仅是通过手机上的微信以及电话进行联系，偶尔会开一
次家长会，但是也只是教师与家长一对多的沟通联系。家长
与教师之间的沟通匮乏往往会导致双方对于幼儿在家以及在
园的生活和行为都感到陌生，这样就很难建立起家长与幼儿
园双方的信任感，此外在日后的幼儿在园生活与学习当中，
教师与家长对于幼儿容易产生较大的分歧，甚至对于幼儿的
评价和描述出现了较大的反差，那么就不利于幼儿在家庭和
幼儿园之间成长。

二、家园合作对幼儿适应入园生活的必要性
由上述阐述可知，要想真正做好家园合作需要克服的现

实因素有很多，但是无论是家长还是幼儿园都不应当畏惧这
一困难，因为为了孩子的健康成长，一切努力都是值得的，
特别是在孩子入园适应的特殊时期，家园合作所起到的作用
既是帮助孩子能够健康快乐地成长，也是帮助教师和家长减
负，并且家园合作是一个长期的过程，从幼儿入园适应期就
应当开始建立起有效的机制，从而帮助学生在入园以后的生
活和学习当中都能够得到积极的影响。幼儿在刚刚入园时所
遇到的问题都是新鲜的，而不是长期累积到的，及时的解决
好这些问题也是避免家园合作在未来会出现翻旧账的情况，
并且如果问题累积的越来越多，那么无疑入园适应期对于孩
子在幼儿时期的教育是失败的。因此家园合作不仅是为了促
进幼儿入园适应，同时也是在为幼儿往后的学习与生活做好
铺垫。

三、通过家园合作促进幼儿入园适应的有效策略

（一）加强相互平等尊重的理念
作为家长和教师都应该明白我们具有共同的目标，而

一切合作都是要建立在平等尊重的基础之上，在这一点上需
要双方认清。因此，在孩子入园之初，幼儿园应当组织教师
和家长相互了解认识，并对教师以及家长同时进行简单的教
育培训，其目的就是要让双方相互尊重并在以后的工作学习
当中相互理解，如果教师与家长都只是在网络平台上联系而
在现实生活中素不相识，那么是不利于建立起双方的感情基
础从而帮助幼儿入园适应。具体而言，幼儿园可以以宣传单
和家长手册的形式向家长阐述家园教育的重要性以及相关理
念，帮助家长建立起与教师相互平等尊重的意识。

（二）适当的沟通交流
如果说在孩子入园之初让家长与教师相互了解认识是

建立起感情的基础，那么适当的沟通交流则是维护好家长与
教师之间感情的桥梁，同时这样的桥梁也是帮助幼儿适应家
庭与幼儿园生活的桥梁。无论是家长还是老师都不应当处于
被动沟通交流的那一方，家长如果发现孩子在家里有异常的
情况则应当及时的与教师进行沟通，教师也是一样，只有通
过各种形式的沟通交流，才能够逐步巩固双方的信任并共同
感受到对孩子的关心。但由于家长文化程度、工作情况等客
观因素的影响，教师应该想办法提高家长在教育当中的积极
性。

（三）及时的反馈调整
家园合作不仅仅是为了让教师与家长对于孩子的方方面

面进行沟通交流，同时也要对于孩子的各种情况及时的反馈
调整，只有将行动落到实处才能够帮助孩子提高自我。在孩
子入园适应期间，教师应当尽量满足家长所提出的一些观点
和要求，同时家长也应当理解教师在幼儿园教学中所遇到的
难处并积极配合解决，这样以双向沟通为主的教育方式能够
在幼儿生活与学习的方方面面建立起有效的辅助机制，既能
够发挥其家长与教师的主观能动作用，同时也能够帮助学生
在生活和成长道路上高歌前行。在具体实践当中，无论是幼
儿成长路上遇到的困难还是积极的进步都应当及时地进行反
馈，从而帮助教师与家长不断地调整教育策略，做到因材施
教。

总结
综上所述，孩子入园适应期的教育工作是十分重要的，

而对于这一时期的教学，无论是家长还是教师都应当重视起
来并建立起互助协作的关系，这对于孩子以后的成长而言也
是十分有利的，在具体实践当中，也能够帮助幼儿园和家庭
的各种教育资源得到有效利用，促进幼儿教育事业不断发展
壮大，帮助幼儿在学前教育中茁壮成长。

参考文献
[1]刘可可.幼儿园亲子班教育促进幼儿入园适应的案例

研究[D].湖南师范大学，2020.
[2]胡央波，何敏.促进低幼儿童入园适应的策略——以

挪威卑尔根市S园为例[J].幼儿教育，2018（36）：49-53.
[3]陈光玉，何敏.家园合作促进幼儿入园适应[J].教育

导刊（下半月），2010（11）：55-58.
[4]陈光玉，何敏.家园通力合作，促进幼儿入园适

应——从家长视角得到的启示[J].幼儿教育，2010（27）：
33-36.

家园合作促进幼儿入园适应
兰惠平

（山西省吕梁市岚县教育科技局　山西　吕梁　035200）

[摘　要]在幼儿的成长阶段要经历一个从家到幼儿园学习的一段适应期，这是帮助幼儿开始脱离父母怀抱而开始接触别人的必然阶段，无

论是学校还是家长都应当重视在这段时间对孩子的培养和教育，让孩子能够完美的融入到幼儿园的班级体中，从家里的乖宝宝变成幼儿园的乖

学生，只有经历了这一段适应期，幼儿才能够真正的开始接受学校教育，并在以后的义务教育以及更深层次的教育中打好心理基础。本文将主

要围绕着家园合作对幼儿适应入园生活的必要性以及为了这一目标采取的有效策略展开论述。
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