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教育天地

一、产生厌学情绪的原因

（一）自身因素

1.孩子没有积极的学习动机和养成良好的习惯。如果孩

子没有学习的动力，只会对学习越来越不在乎，甚至产生厌

学情绪。习惯贯穿了整个人生，养成良好的学习习惯是至关

重要的。良好的学习习惯有助于提高学习效率，而且培养良

好的学习习惯是一个持之以恒的行为，这就需要孩子付诸耐

心以及恒心。

2.孩子的心理承受能力较差。由于孩子年龄小，心智发

展不成熟，思想容易波动。甚至有部分孩子性格内向，不愿

把心里话说出来，展示的机会过少，缺乏自信，这些孩子的

厌学情绪更为明显。只愿听表扬的话，一旦受到挫折，心理

承受不了，就会产生畏难情绪，越挫越退缩，往往容易产生

破罐子破摔的心理，从而对学习失去了兴趣，最终达到厌恶

学习的程度。

（二）外在因素

1.学校的教育、教学方面。虽然现在提倡素质教育，

但是应试教育的思想还根深蒂固。有部分老师以成绩论英

雄，老师们具有强烈的责任心，他们对学生恨铁不成钢，由

于他们没有改变传统的教学模式，追求高分、追求成绩的思

想还没有转变过来，老师的言行举止有时会有过激的现象，

不免就会有讽刺、甚至挖苦的语言，使孩子幼小的心灵受到

伤害，从而产生厌学的心理。另外，教学方法不当也会让学

生产生很大的压力，导致厌学情绪的产生。虽然在平时的教

学中提倡素质教育，但是一旦临近考试，老师便疯狂地采用

题海战术，学生身心疲惫，一时间适应不过来，产生厌学心

理。

2.教师和学生的关系。教师传道授业解惑，师生关系

应该是亦师亦友的关系。但是，老师总是希望自己的学生能

做到言听计从，一心扑在学习上，取得理想的成绩。教师忽

略了孩子们自身的差异性。使个别学生对老师的要求可望而

不可及。随着时间的过去，会对老师产生程度不同的抵触情

绪。从而不愿意接近老师，更不愿意完成老师所布置的任

务。这不仅影响了师生关系，更打消了孩子学习的积极性，

对孩子的身心发展极为不利。

3.学生与学生之间的关系。由于孩子自身素质的差别，

在学习成绩上自然会有高低之别。有的学生会因自己的理想

成绩而歧视那些在学习上困难较大的学生，表现在学生上不

愿意帮助他们，在活动中不愿意跟他们合作，在课间时不愿

意跟他们一起游戏。久而久之，他们的关系自然疏远，互帮

互助的行为在他们身上无法体现。

（三）家庭方面的原因

父母是孩子的第一任老师，父母的言行、教育方法对孩

子会产生很大的影响。有些家长溺爱孩子，随时满足孩子的

无理要求，达到要星星不给月亮的程度，使孩子的随意性很

强，总是自以为是，我行我素。对学习自认为是一件吃苦的

事，不愿意积极地投入学习活动中。还有的家长望子成龙心

切，在学习上，对孩子总是高标准严要求，面对孩子总是学

习学习再学习，把孩子的时间安排的满满的，孩子根本享受

不到童年的快乐，使孩子对学习产生反感，因而厌恶学习。

表现为心不在焉，学习效率低下。

二、针对以上原因，可以采取相应的对策

对于不同性格的学生，不同接受能力的学生，老师应

该一视同仁，避免区别对待。教师在平时的教学中要尊重学

生的人格，对学生要正确引导。相信我们的一句话、一个眼

神、一个动作就会给学生照射出一束温暖的阳光。

（一）学校方面：利用团体辅导，通过团体沙盘，心理

活动课，团体训练，心理剧、主题式班会等形式。让学生在

团队力量的带动下，完成自省自助教育。对个别有问题的学

生通过个体咨询，个体干预，个性化家庭辅导，有针对性开

展转化教育工作。要对他们多进行鼓励，制定学生能达到的

小目标，提高学生的积极性，让学生充满成就感。每天一个

小进步，让学生感觉到这个小目标容易实现，增强自信心，

对学习会产生更大的兴趣。同时，可以给学生创造更多的平

台展示自己，让每个学生敢于表达，善于表达。在生活上多

帮助学生，让学生感受到师生的关爱，进而积极地面对学习

上的困难。从而消除厌学、畏惧心理，轻松、愉快地参与到

学习活动中。

（二）家校配合

家庭教育要科学化、合理化。作为家长，要让孩子乐

于学习，还要认真对待孩子提出的所有问题。家长对孩子的

提问要做到认真倾听，不要敷衍了事，要尊重保护孩子，正

确引导孩子的好奇心，使幼稚的好奇心逐渐发展为强烈的求

知欲，让孩子积极热情地去学习。家长要正确对待孩子的学

习成绩，要多表扬，少批评。同时做到家校配合，形成教育

合力。针对家长存在的不正确的教育观和教育态度，不恰当

的教育方式，老师可以通过家访、家长会、举办专题讲座等

多种形式向家长们宣传心理健康教育知识，讲解学生身心发

展特点。使家长能正确指导孩子进行自我心理调适，承受挫

折，培养自控能力等。对一些教育方法欠妥当的家长，更应

进行沟通，让家长正确地认识到，一味溺爱、打骂、体罚、

放纵等教育方式都具有很大的危害性。同时指导家长与学校

配合，转变观念，改变不良的教育方式，帮助学生消除厌学

心理。

总之，排除厌学心理是一项长期、艰苦、复杂的工作，

需要社会、学校、家长的共同努力。我们肩负着重大的责

任，对于厌学的学生，要从心理关爱他们，尊重他们，使其

养成良好的学习习惯，只要这样坚持下去，就会帮助学生赶

走厌学情绪，使孩子们健康成长。
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[摘　要]在平时的教学中，经常看到有些学生下课时犹如脱缰的野马，精力旺盛，而一到上课，却没有精神，注意力不集中，情绪不佳。

课后不愿意甚至不会做作业。这其实是学生的厌学心理在作怪。小学生产生厌学心理的原因是多方面的，因此，要找到解决的方法，消除厌学

的情绪，意义很重大。
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