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在高中体育教学中，由于场地等各方面的限制，开设网球

运动的学校比较少，而开设网球运动的学校也有不同的理念。

网球运动有利于让高中生锻炼体质，并帮助他们形成终身体育

锻炼习惯。学校要寻找更优质的教学模式，挖掘学生的运动潜

力。借助快易网球运动提升学生体质，让学生有更加充沛的精

力面对学习与生活。

1 高中学校开展“快易网球”运动教学的优势

网球运动是一种大众化运动，在高中体育教学中，网球教

学也要保持大众参与的这一特点。快易网球运动是由国家网球

联合会推出的一种简易运动项目，这一项目的目的也是为了实

现网球的大众化发展。快易网球对于各个年龄阶段的孩子来说

都非常容易学习，通常会应用三色网球教学。在学习快易网球

之前，学习者不必做任何适应性准备，学习者在学习过程中也

能够很快地进入角色。所以这个体育项目对于高中生而言学习

起来非常轻松，而在参与体育锻炼过程中，也能够让学生释放

压力，获得愉悦的心情。快易网球所具备的特点也非常契合高

中生的运动需求，快易网球具有普众性，非常适合普通大众参

与。快易网球并不强调竞技性，最重要的目的也是为了让参与

者锻炼身体。即使有时会有一些竞技方面的内容，也是具有极

强的游戏性及娱乐性。快易网球运动不仅能让高中生在高中这

个阶段锻炼，而且在他们毕业之后，也能够把这项运动带到他

们的工作与生活中。不论在什么地方，他们都可以开展这项运

动。快易网球的学习不需要高门槛，同时，三色网球反弹性不

强，球速比较慢，对运动场地的要求也不高。即使是初学者，

也能够很容易地把控网球技术。所以，这项运动受到了许多人

的喜爱。快易网球在高中体育中的应用也能够缓解高中生过大

的学习压力，锻炼学生的体质，并让学生在毕业后进入社会时

也能够成为传扬快易网球的老师，让更多的人都参与到快易网

球这项体育项运动中，有利于实现终身体育、全民体育。

2 高中学校开展“快易网球”运动教学的建议

高中生快易网球运动的开展按照相对比较简单的宗旨与目

的，通常只是为了放松心情、锻炼身体。快易网球也具有一定

的游戏性及娱乐性，有利于满足高中生岛运动需求。

2.1改变传统教学模式，端正网球运动体育教学理念

在教学过程中，要结合快易网球的优势，并根据高中生的

身体素质情况，有针对性地开展教学。教师也要不断更新体育

教学理念，不要过于重视对技巧方面的传授，而要把重点放在

提升学生身体素质方面。改变传统教学模式，让学生在参与快

易网球运动过程中获得愉悦感，使他们更加愿意参与其中，缓

解紧张的心情，并锻炼身体。这样的方式能够让学生更加喜欢

参与体育运动，保证其获得健康的身心。

2.2合理设计教学流程，培养学生竞技意识

快易网球简单易学，但是在教学过程中也需要注重相应

的技巧，体育教师要合理的设计教学流程，更好地培养学生的

体育素养，让学生形成终身体育锻炼的观念，这也有利于学生

的终身发展。快易网球对于运动场地没有严格的要求，在教学

中也要让学生了解怎样应用运动场地，怎样划分防守区、过渡

区、进攻区。快易网球也有不同的打法，在教学中，要让学生

形成战略战术思维，并形成竞技意识。所以在教学中，教师也

要更具逻辑性的安排教学程序，提升教学质量。

2.3不断优化教学技术，培养学生发散性思维

每项教学内容都要有其特定的教学目标及教学标准，因此

在教师的教与学生的学方面，都要制定相应的标准，不断优化

教学技术、教学形式，加强对高中生心理与身体的训练。而在

教学开发制胜球、球速运动特点等等方面，都需要教师实施具

有针对性的设计。要改变陈旧的教学方法，结合所设定的全新

目标，尊重学生之间的差异，应用更加开放式的教学模式，让

学生形成更强的战术意识。培养其发散性思维，使学生形成终

身体育的观念。

3 结语

综上所述，将快易网球应用到高中体育教学中虽然看起

来比较简单，但实际操作起来也会遇到一些困难。首先，学校

要转变教学理念，构建科学的认知，采用快易网球运动这项容

易被高中生接受的项目，提升高中生身体素质。在快易网球运

动教学过程中，也要以激发学生兴趣为主，通过具有娱乐性与

游戏性的教学方式，培养学生健康的身心，并锻炼他们的意志

力。使其具备战术思维与竞技意识，让高中生能够得到身心的

健康发展。
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[摘　要]高中生参与体育锻炼的机会非常少，尤其在高考的压力下，学生把更多的时间放在了学习考试科目上。无论是教师

还是家长，都不会特别重视对高中生体育锻炼方面的引导。快易网球是一种非常简单易学的体育项目，对于时间比较紧张的高中

生而言，这项体育项目非常适合他们学习，也能够起到锻炼体质的作用。学校要更新教育理念，关心学生的成长，为他们创造锻

炼身体的机会。应用快易网球激发高中生的青春活力，让他们在快易网球运动中释放压力，并得到智慧与体质的共同提升。
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