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前言

大学生是一个较为庞大的群体，每个学期的开学季都是

交通相关部门以及教育部极为关注的阶段。开学季在人员流

动方面具有：跨地区、多聚集以及人流量大等特点。人员的

流动在一定程度上会有风险，教育部要求各地和高校强化责

任担当，在坚持属地原则前提下，落实辖区、教育部门、学

校和个人“四方责任”，做到人物同防、多病共防。封闭式

管理对于学生的健康安全来说是很有必要的，但是在封闭管

理下大学生的心理健康问题更是不容忽视。与中学生群体不

同的是，大学生早已经形成了自身独立的思维以及能力，在

大学阶段不仅仅只是理论学习，社会实践等同等重要。在封

闭管理的条件下，大学生未能进行社会实践等校外活动，未

免会出现这样那样的心理问题。

1.大学生心理健康探究的重要意义

1.1是大学生自身发展的必然要求

社会的进步、科技的发展，无一不彰显着时代的发展，

时代发展的直接结果就是优胜劣汰。在这个生活节奏速增、

人才辈出的市场中，大学生的全面发展就尤为重要。在这样

的大背景下，可能需要的不仅仅是专业知识以及专业技能，

更多需要的是良好的心理素质。大学生在校学习就是为了以

后在社会上可以体现自身的价值，为社会发展贡献自身的能

量.俗话说，社会是一堂课，如果心理这方面不过关，学生本

身的技能就很难发挥出来。高素质人才要求的不仅仅是丰富

的专业知识，更需要的是过硬的心理素质。心理过于脆弱、

敏感都不适合社会的需求，只有保证大学生心理健康，才能

够对其之后的就业生活升学有一定的帮助，有助于学生全面

发展。心理健康作为评判人才标准的其中一项，需要高校格

外重视起来。疫情期间，高校实施封闭管理模式，学校就需

要做好引导作用，为学生在心理上引导一条正确的方向，及

早为学生心理健康做相关工作，让学生做到行为上不接触社

会，但思想与社会不脱轨。各个高校也应当避免类似“面子

工程”的问题，要将行为落在实处，做出相应创新，与封闭

管理模式对应，以此满足学生需求。

1.2是社会发展的必然结果

在当下教育过程中，每个学校都在意“就业率”“升

学率”，这些量化的指标似乎更能体现一个高校的价值甚至

是一个高校的好坏。但是不可否认的是，各种就业、升学都

是在学生自身的基础上进行的，学生自身的核心是心理，心

理状态的良好与否更是重中之重。教学结果与社会的同步提

升的同时，学生心理素质也需要与社会需求进行同步更新。

高校需要正式自身的教育职能，应迅速满足教育要求、顺

应社会发展。而大学生心里健康正式社会需要极为重要的一

部分，做好心理健康相关引导，更有利于人才培养以及满足

社会需求。大学生i高校主体部分，只有抓好学生心理健康

问题，才能更好的打造高校人才，更好的提升高校影响力，

形成一个良性循环。只有满足教育要求，完成相应的教育使

命，才可以更好的顺应社会发展，为社会提供高素质人才，

有助于高校长远发展。

2.封闭管理下大学生心理健康问题现状

2.1对电子产品过于依赖

目前在校学生年纪处于90后和00后这个阶段，家庭条件

相对较好。进入高效学习，电子产品：手机、电脑等成了必

备工具。尤其是在春季疫情期间，一大部分高校选择了线上

授课方式进行授课，在秋季课程进行时，一部分课程依旧使

用线上授课模式，使得学生使用电子产品时间增加。再加上

学生长时间不能进行室外活动以及校外活动，学生更是养成

了不好的习惯。很多学生在线上听课是不认真听讲，一直沉

迷电子产品，久而久之变得内向、拘谨、不愿和他人交流。

疫情期间，学生的心理也在慢慢封闭，电子产品的过分依

赖，让学生与现实生活脱离。长此以往，对学生的价值观塑

造会产生很大的影响，更可能出现各种各样的心理问题。

2.2对学习方式改变的不适应

对于大一新生来说，大学与高中的生活完全不同，很多

学生是第一次离开父母独自生活，再加上刚入校门就是封闭

管理模式，社团活动等集体活动也基本没有，就容易产生心

理上的落差，进而产生消极情绪。高中在繁重课业的衬托下

想象大学的自由生活，到了大学发现特殊时期特殊对待，不

免会产生心理上的一些问题。
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健康问题变得更加突出。本文分析了大学生心理健康探究的重要意义，探究了大学生在封闭管理下心理健康问题相关方面，并根据对应问题进

行更深的分析找出相关建议。
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对于老生来说，线上学习突然到来的不适应、开学考试

的紧迫感以及不能进行校外实习的焦虑感都会是产生各种心

理问题的来源。疫情期间很多校外实习进行中断会让准备工

作的学生失去宝贵的经验实践机会，校外的各类辅导机构的

关闭也会让考研考公的学生产生焦虑的情绪，这也是学生做

常见的心理健康问题的几种情况。

2.3来自家庭方面的原因

大学生来自全国各地，并不局限于某一地区。但是各

个地区、各个家庭的贫富差距会给学生造成心理上的落差。

再加上由于疫情的影响，很多原本不富裕的学生在经济上会

更加的拮据。封闭管理模式限制了一些贫困学生校外打工兼

职，以此补贴生活费用的方式。在加上校内学生花费对比会

比较明显，贫困学生不免产生自卑心理。再加上贫困学生

会有不能为家庭分担的想法进而产生内疚的情绪，这样直接

导致学生生活学习上消极的情绪，使得学生学习成绩下降，

形成而恶性循环。学生压力增大，对学生自信塑造方面很不

利。

3.大学生心理健康问题相关建议

3.1建设完善的大学生心理健康教育队伍

心理健康教育就像理论知识一样，需要教师进行正确

的引导。高校以及教师对学生起到的是一个引导作用，尤其

在封校期间，教师更是学生在校的“父母”。学生就像在人

生海洋中行驶的一艘帆，当学生在行驶过程中遇到一些风浪

时，教师就需要做导向塔，为学生指明前进的方向，学生就

会避免迷失自我。所以大学生心理健康教育做基础的就是师

资的建立。一个专业的、高素养的心理教育师资在学生心理

教育中有着核心的作用。除此之外，高校学生的辅导员在大

学生生活中扮演这学校“母亲”的角色。无论是在学习方面

抑或是心理方面都应该进行管理培养以及积极正确的引导。

与此同时，教师还应该对学生进行深入的了解，做到对每个

学生因材施教，切勿将一套方式“进行到底”。同时相关教

师以及辅导员要进行自我素质以及专业技能的培养，努力进

修心理知识，以便帮助学生，让学生全面发展。

3.2学生自我提升交际能力以及适应力

社会本身就是一个人类群体，只有个体与个体之间相

互交流，才形成了社会这一产物。人际交往是社会存在的前

提，更是社会所诞生的产物，两者相辅相成，没有人际交往

也不会有社会。人际交往在人的一生中扮演着极其重要的角

色，从始至终都存在并发挥着极其重要的作用，大学是一个

小社会，良好的人际关系交际能力是大学生过程中最重要的

能力，更是在社会中生存的需求。大学生思维相较于中学生

来说更加成熟、更加独立、更加活跃，人际交往需求相较于

中学生来说更加迫切。大部分学生通过交流来得到认可、尊

重与赞美，从而获取自信，满足自身心理上的需求。但是，

大学生需要强化自身环境适应能力，在大环境中要让自己尽

快适应。封闭管理模式是必要的，学生因为封闭管理而产生

的种种心理上的不适很大一部分需要自己去适应，去迎合环

境。同时要不断调整自身，让自己独立起来去迎接新的挑

战。大学生基本都是在高中经过考试升学，同时这个时代都

是独生之女，本身就没有经历过大风大浪，基本都是一帆风

顺，让他们的逆商基本为0。大学与自身想象中的差距，很容

易产生落差心里。异地求学，学校封锁更是让他们交流的机

会本质上减少，这就需要学生自己可以寻找人际交流机会，

努力提升自我，适应环境。

3.3建立大学生心里档案

心里档案应专门由大学生心理健康教育相关部门进行

保存，其内容除去学生基本信息外，还有相关家庭成员，家

庭信息以及相关情况。学校需要在学生入学时就进行档案建

立，值得注意的是一定要如实记录。与此同时，学校要对学

生定期进行心里谈话或者心理测试，并进行客观记录进行保

留存档，以便及时更新档案。定期谈话不仅可以更新学生

信息，还可以及时发现学生的心理健康问题，以便进行及时

疏导解决。只有这样，学生的心理健康水平可以得到稳步提

升，才可以健康成长，成为高素质人才。

4.结束语

一个完整的人不只有体格、智慧，更应该有无比强大

的心理。国家需要新一代年轻人建设，高校是孕育高素质人

才的摇篮。所以，高校对于学生心理健康的教育迫在眉睫。

每一个学生从踏入大学开始，就应该梳理正确的观念。面对

复杂的社会，学生更应该有无比坚强的内心。在新冠疫情的

影响下，封闭管理措施的实施是必然的，封闭管理下的学生

心理健康更是不可忽视。只有学校、社会、家庭密切配合起

来，结合我国国情，走中国特色的教育，才可以使得心理健

康教育在学生的成长历程中发挥重大作用。只有这样，学生

才能够在科学健康的引导下成为一个具备好素质，高体魄，

强心理的人才。在未来工作生活中无论遇到什么坎坷，都可

以临危不惧，创造出属于自身的辉煌。
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