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引言
要学习英语，必须首先掌握英语词汇，要掌握英语词汇，

必须检查单词记忆方法是否有用，只有掌握正确的英语单词记
忆方法，学生才能在最短的时间内掌握最多的英语单词，逐步
提高学生灵活运用英语单词的能力。当前，中学生提高英语单
词记忆的方法比较多，每种记忆方法都有自己的特点。真正有
助于提高学生词汇记忆效率的方法应与学生的个性相结合。因
此，在现实生活中，中学英语教师应注意寻找适当的方法为学
生记住单词。

一、运用重复记忆法
德国心理学家埃宾豪斯（Ebbinghaus）的实验证明，遗

忘律：首先是快，然后是慢。刚记住的资料在最初的几个小时
内是最快的。如果在4到7天内没有进行复习，记忆会慢慢的消
失。防止遗忘的有效方法是及时进行频繁地复习，因此应该指
导学生对所学的词汇进行有计划的复习，以便可以整合重复学
习中掌握的词汇。

二、使用即时记忆方式
即时记忆法也称为快速记忆法和限时记忆法，当记忆单词

时，首先给学生分配一个记忆索引，然后在限定时间内快速记
忆，然后由老师确认记忆效应。根据心理原理，记忆分为三种
类型：即时记忆、短期记忆和长期记忆。即时存储器的存储时
间很短，但是正在记忆中主角。通过基于即时存记忆的关联，
将词汇记忆转换为长期记忆，可以提高词汇记忆的效率。

三、进行发散记忆法
发散记忆（也称为多重记忆和联想记忆）使用多种思维

技术来全方位识别单词，以实现初始记忆，然后从思维的不
同角度和层次对单词进行三维记忆。这样，通过记住单词的词
根相同或相似的各种单词、词组或短语的关联来实现“第二记
忆”，通常，英语单词平均有3个左右的派生词，通过记忆，
可以通过发散记忆来记忆相关联的英语单词，从而提高记忆效
率。

四、遵循发音规则，提高学生的语言意识
英语来自拉丁语，拉丁语是一种基于语音符号的语言。

因此，为了更好地学习英语并提高英语单词的记忆力，有必要
练习良好的发音并发展英语意识。有很多方法可以记住语言意
识。如何根据发音规则和发音特征等等来记忆单词。此外，英
语教师可以让学生阅读更多的课文并背诵较小的英语短语，从
而有效地提高英语单词的记忆效率。在某种程度上，连接英语
发音规则并获得英语感是记住英语单词的一种非常重要的方
法。通过结合真实的物体和图片来进行直观的教育。英文单词
是抽象字母组合。从记住字母组合开始，很难真正理解英语单
词的含义。因此，在课堂上，中学英语老师可以适当地将物体
和图画结合起来，将抽象的人物转换成具体的形象，让学生自
动将单词背后的生动图画联系起来，并理解单词的内在含义。
例如，当解释单词“汽车”时，英语老师可以通过向学生预览
汽车的照片或真实模型并询问“这是汽车吗？”来调动好奇心
和对学生记忆的兴趣。让学生自觉记住单词和含义。使用诸如
图片或物理模型之类的具体对象来转换英文字符可以极大地提
高学生对单词记忆的兴趣。为了更好地表达英语单词的含义，
中学英语教师可以在上课前收集更多风景等图片，以方便词汇
课程中的讲解。

五、利用图像记忆来激发学生的想象力
学习英语不能死记硬背，最好的方法是将英语单词的含义

与英语感官体验相结合。因此，中学英语教师在教学英语时必
须特别注意调动学生的多种感官体验，以便学生可以利用表情
和动作来充分学习英语。例如，当在中学英语教育论文中教授
“父母，兄弟和姐妹”之类的单词时，老师可以允许学生根据
书本上的对话进行情境对话和角色扮演，使其易于理解。通过
角色扮演，记住每个单词的含义并记住单词的含义。此外，英
语老师还为初中生提供了有趣的活动，例如谜语和游戏，因此
他们可以专注于记忆单词的拼写和内在含义的过程。如果上课
时间允许，则鼓励老师每天给学生3-5分钟的语言练习时间，
例如用英语打招呼、用英语问问题、用英语写自学特殊对话等
等，增强学生的英语学习热情。一般而言，仅需将学生的被动
学习状态转换为主动学习状态即可进一步提高学生英语词汇记
忆的效率和质量，提高学生对词汇记忆的兴趣，并提高他们的
能力，学生的英语学习能力可以得到改善。

六、掌握准备方法，提高词记忆效率
对比记忆是中学英语课堂中记忆英语单词的常用方法。所

谓的对比记忆主要是指比较相同或相似字符的英语单词，以加
深学生记忆单词的印象的方式。对比记忆要求学生充分利用主
观能动性，并逐渐养成有意识对比的习惯。具体来说，在学习
过程中，教师可以通过比较字母组合相似的单词或含义相同的
英语单词来加深学生的单词记忆。

七、边听音乐边记单词
音乐是一种记忆方法，不仅可以调节人体的节奏，还可以

增强人脑的思维能力。因此，工作和学习以及听音乐可以极大
地激发人们对工作和学习的热情。学习和记忆单词的学生也是
如此。在中学英语词汇教学中，正确播放适合英语单词含义的
优美音乐可以帮助学生在尽可能短的时间内迅速进入最佳学习
状态。在音乐的驱动下，学生可以很好的记住英语单词，并对
单词加深理解。

八、注意基本词汇
学习英语词汇不仅需要注意概念和理论的研究，例如与其

他词汇的关联、派生、歧视、句子的语法功能，而且还需要注
意单词的实际应用以增强应试技巧。单词实际应用的培训可以
从例句开始。为了进一步发展连贯的表达方式，可以从一个段
落开始学习，然后切换到多段落学习。通过构建以这种方式衍
生话题的单词，并通过对话整合词汇以补充彼此的训练，学生
可以克服学习单词时比较枯燥的记忆，从而提高他们对学习的
兴趣。因此，需要努力学习基本词汇，这对于口语、阅读、听
力和写作有很大的帮助。

结语
总之，记忆单词的方法非常多。记住单词时，学生需要计

划和管理记忆过程。记忆单词时，需要同时使用多种方法，相
辅相成以获得最佳记忆效果。当然，由于在记忆过程中遗忘是
不可避免的，所以定期复习也是非常有必要的，这是消除遗忘
的最佳方法，需要通过不断的练习来巩固单词并提高单词记忆
的效率。
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[摘　要]中学英语是学生英语学习的重要基础阶段。在中学阶段学好英语，可以为未来的学习奠定坚实的基础。要在中学阶

段很好地学习英语，必须首先掌握如何记住英语单词和词汇。高质量的英语词汇记忆方法不仅可以有效地提高词汇记忆的质量，

而且可以使学生提高英语学习的效率。为此，本文提出了一些相对有效的记忆英语词汇的记忆方法，以期为英语词汇教学提供实

用的建议。
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