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教育天地

小学校园应当大力宣传足球相关的知识，足球运动不仅仅

是在动作技能上的锻炼，还是优化智力和心理素质的一种运动

方式。足球需要团体间相互配合，还要有敏捷的反应能力，在

球场上自由奔跑可以释放学生的天性，找到快乐的源泉。所以

无论是学校还是老师更或是家长，都应提高意识，为学生建立

起良好的足球运动机制，培养学生的思维，引导学生积极向上

的健康精神。

一、要营造小学校园足球的氛围

现如今，我国中小学校园因为场地和师资问题，导致对

足球这项体育课程开展的积极性并不高，从而导致学生对足球

的了解较少，无法体现出发展青少年足球的价值。因此，我们

应该进行深刻反思，大力开展足球课程，增强学生对足球的了

解，那么我们如何营造小学校园的足球氛围呢？

1.学校要重视和普及相关知识

只有学校参与进来，给学生足够的空间，为学生建设良好

的场地，提供专业的器材，培养体育老师的足球技能，开展相

关的课程并且能够经常举办一些有关足球的活动和比赛，普及

足球的知识，组织学生集体观看球赛等等一些类似的活动，加

大宣传力度，让学生初步对足球运动有一个了解。小学生正处

于对事物好奇的阶段，当他们看到赛场上别的同学能够展现自

己，内心肯定也会产生想要学习足球的想法，就会慢慢地也加

入到其中去。

2.要培养学生学习足球的兴趣

任何事情都是建立在兴趣的基础上的，兴趣可以让一个

人变得有充足的干劲，能够让其主动地、积极地去学习，相反

没有兴趣就会使自己处于一种被动的状态，对于学习本身毫无

意义。学习足球也是这样，首先要让学生有学习足球的动力。

小学体育老师要琢磨和了解学生的心理，对学生要有耐心和爱

心，踢足球是为了让学生锻炼自己，强身健体，让学生在踢足

球的过程中享受快乐，有一个健康向上的体魄和心态。其次，

体育老师也要有专业的技能和素养，不断丰富自己的专业知

识，以便更好地投入到教学中去。

3.重视球员之间的交流与合作

开展足球训练不仅是为了锻炼学生的体魄，更是为了培养

学生之间交流与合作的能力。小学生正是树立良好价值观的关

键时期，同学间相互交流更有益于他们身心健康的发展，孩子

们相互交流踢球的感受，相互借鉴，对球技的提高也有着很大

的帮助，可以更好地营造校园足球文化的氛围。

二、加强校内外合作

学校体育教师由于对足球的接触不多，要想培养学生锻

炼踢足球的能力相对来说不够专业化，这就需要学校和校外一

些专业的足球训练机构合作，他们在这其中有着很大的优势：

首先，他们有着专业的教练进行指导，可以让学生的安全得到

一定的保障。足球的运动强度比较高，学生运动量大，在奔跑

的过程中很容易发生安全问题，专业的教练能够给学生正确的

指导，会教给学生如何防范，以及正确的摔倒姿势等等，在安

全问题上有很大的保障，并且能够让学生学到更为标准的动作

技能。其次，足球训练机构会定期开展一些实战训练和比赛项

目，让学生在实际的参赛过程中获得全新的认识和经验，有助

于球技的提高。最后，专业的足球教练更容易让学生的球技有

所提高，学生能够学习到更权威的知识。因此，小学校园足球

的梯队建设要与校外专业的培训机构有机结合，才能够发展小

学生的足球训练技能。

三、要在体育课中合理安排足球教学课程

小学生的身心还处于一个不断发展变化的过程中，不能有

过度的体育锻炼，防止学生身体受到损伤，要合理安排教学进

度，用发展的眼光看待学生，体育老师要了解每个学生不同的

特点，做出比较科学的教学计划。

1.要抓住学生个体性能

对于一二年级的小学生，体育老师要让学生在快乐中学

习，在游戏中学习，学生对这些活动产生了兴趣，自然也会对

足球有兴趣，从而对于开展足球教学有很大的帮助。三四年级

的学生，这是一个由低年级向高年级过渡的时期，学生的心智

虽然还不够成熟，但是学生能够听取老师的建议并作出一定的

反馈。相对于一二年级，这个时期的学生可以进行深层次的体

育活动，不再是学习简单的基本动作，可以加入一些团队竞

赛，让学生在与其他同学交流和比赛的过程中成长，五六年级

的学生，已经掌握了一些基本的操作技能，能够自主地完成相

应的比赛，老师在教学中可以增加难度，对学生要求也越来越

高，对学生动作的标准化以及比赛中各方面的素养都作出一定

的要求。

2.教师要有明确的教学目标

在小学足球训练中，体育老师要设置合理的教学目标，把

控好训练的难易程度，有针对性地进行训练，对教学重点进行

深层剖析，对教学难点进行逐一突破，在训练的基础上让学生

们由一个轻松自由的学习气氛，让他们主动地去学习和完成任

务。

四、要加强学校和家庭间的联系，保证学生健康地成长

学校开展足球梯队建设要和学生家长建立起沟通的桥梁，

给家长普及足球的相关知识，引起家长的重视，学生的发展不

仅仅是学习成绩的好坏，有一个健康的身体也是极为重要，学

校要和家长达成一致建设足球教学的目标，让家长多鼓励孩子

参加体育运动，培养学生迎难而上的品质，让学生在集体的相

处中懂得保护自己、尊重他人、团结集体以及奉献精神。

结语

每一项体育运动都可以让我们强身健体，但是足球在我

们中小学课堂中的教学比较少见，学校没有提供相应的器材，

教师对这方面的了解少之又少，这使足球淡出人们的视野。因

此，学校要给学生营造校园足球队的氛围，还多与校外专业培

训机构交流，吸取经验，并在学校体育课程中科学地安排足球

课程，与家长达成共识，促进学生全面发展。
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[摘　要]我国现在的教育制度主要是培养全面发展的人才，不仅注重书本知识的教育，还要注重学生身心的健康发展，小学

阶段的学生正处于逐渐形成品德和性格的过程。他们这阶段要格外关注学生课外实践活动，对于足球的关注度较少，足球一直没

有得到大家的重视，学校也没有为学生提供专门锻炼足球的机会。如何抓好小学校园足球梯队建设是现阶段比较重要的任务。
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