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一、小学生自我保护意识淡薄的主要原因

目前，随着有些法律的颁布施行，说明我国已经完善了对

未成年人的社会保护系统。许多学生在遭遇到危险、受到危害

时往往束手无策，不够机智，不用说去救别人了，连自己都保

护不了。具体从以下几个方面进行说明：

（一）学生方面来看

小学生正值青春期，调皮好动，主意大，但自律能力还

很差，法律意识淡薄等，因此他们容易冲动，不能判断正确

与否，人生观、价值观和世界观也和成年人有明显不同，在身

体素质和心理素质等方面也异于成年人。青少年之间的打打闹

闹，磕磕碰碰也是难免的。所以我们要做到眼到、手到、嘴

到，多提醒他们，防止危害的产生。

（二）从家长方面来讲

家长们教育孩子的方向走两极：一些家长对于自己的孩子

过于溺爱，以为给孩子足够的钱，满足孩子足够的要求，不让

孩子受半点委屈，就可以使孩子在自己的圈子里健康快乐的长

大。其实不然，这么做直接导致的后果是，让孩子们的欲望无

边的蔓延，当家长们有一天满足不了这种欲望时，便会给犯罪

分子可乘之机。家长们没有综合外界因素，青少年健康成长的

因素其实很多，许多家长的在教育孩子这方面上太欠缺。还有

一部分家长，他们平常工作忙，为了生计家长将更多的精力放

在了提高家庭收入上，忽略了对于学生安全意识的培养。他们

和孩子沟通的少，甚至都谈不上自我保护意识的相关教育。有

不少家长只是在孩子考试之后才针对分数去评价孩子，让学习

占据了孩子的整个生活空间。长期以往，学生的动手能力得不

到提高，自我防护能力停滞不前。

（三）从学校方面来说

学校正常的教学重点是文化的教育，对于学生的自我保护

知识方面的学习涉及的还比较少。学生从学校得不到过多的这

方面的知识，意识也自然薄弱。例如：有些学校安全保卫方面

的工作做得还不到位，这项工作做得也是越来越难，学校安防

工作的局势还比较严峻。近几年，为了让学生免受伤害，学校

已采取了一系列措施，例如：开展“逃生演练”“消防安全知

识讲座”“预防违法犯罪主题班会”等。但是，仅开展几次安

全教育活动是不够的，这些措施毕竟只是小范围，学生自我保

护知识和能力非常贫乏，还不能适应社会的复杂性。针对这些

问题，让我们不得不想办法培养学生自我保护意识。

二、提高小学生自我保护意识的有效手段

（一）创造良好的自我保护意识环境

安全的校园环境和社会环境对于学生培养自我保护意识

有着重要作用。因此，为了让学生养成良好的自我保护意识首

先要从学生周围环境出发，营造良好的社会氛围并适当安排一

些教育活动，让学生在安全的环境中提高自我防护能力。安全

隐患随处可见，为了增强学生的防护意识，可以利用警示标语

对学生起到警示作用。例如在一些大型游乐设施要设置安全警

示标志提醒学生在游玩的过程中注意自我保护；在存在安全隐

患的生活环境要设立防护措施保障学生的人身安全。通过各种

安全提示的设置，营造了安全的生活环境，保障了学生健康成

长。

（二）开展多种形式的自我保护教育

小学生容易受到外部环境的影响。因此，为了提高小学

生的自我保护意识，教师要通过多种教学手段渗透安全教学。

多媒体教学技术因其直观性和趣味性被广大小学生所喜爱。在

开展教学的过程中，教师可以通过播放安全警示教育片的方式

让学生学会自我保护。比如，为了让学生提高对于陌生人的警

惕，教师可以利用多媒体技术播放警示教育片提高学生的安全

意识与自我保护能力。例如，为了让学生更好地了解课文内

容，教师可以播放小红帽的故事视频让学生了解到要与陌生人

保持距离，不要轻易相信陌生人，从而增强幼儿的自我保护意

识。

（三）家校联动提高学生的自我保护意识

家庭教育对于学生成长有着重要作用，提升学生的安全意

识不仅仅要靠校园教学手段的支撑，还需要家长在生活中根据

生活场景的转换适时对学生加以引导，在潜移默化中帮助学生

形成良好的安全意识。为了及时将学生的情况与家长沟通，教

师要积极搭建与家长沟通的桥梁，让家长掌握培养学生自我保

护意识的能力，从而学会在生活中开展安全教育。例如，父母

不在家时陌生人敲门问路，千万不能给他们开门，在条件允许

的情况下，可以让学生学习防卫术等。通过家校联动，可以有

效地提高学生的安全意识，增强学生的自我保护意识。

结束语

为了让学生在复杂的社会环境中安全成长，要让学生不断

提高自我保护意识。家庭教育对于学生成长意义重大，班主任

要加强与家长的联系，通过家校配合做好小学生的安全教育，

教师要使小学生掌握自护自救的方法，使学生学会识别不安

全的因素，遇到紧急情况能够大声呼救，争取得到周围人的救

助。通过角色游戏和演练，使小学生不仅掌握自我保护知识，

而且还要能够将所学的知识运用于生活中，能够保护好自己，

健康快乐的成长。
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[摘　要]随着近年来校园安全事故频发，学生的安全问题越来越受到人们关注，在加强社会防护的同时人们也开始探索提高

小学生自我保护意识的手段，让学生提高自我保护能力。为了保障学生的安全成长，除了营造安全的校园和社会环境之外，还必

须积极探寻提高学生自我保护意识的有效手段，让学生学会自我保护。
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