
·725·

职教论坛

引言
中职教学最重要的目标之一，就是培养更多具备专业技

能的实用型人才。因此，展开中职教学需要和学生的实际生
活相互贴合。同时，要让中职教学更具有实践性，给中职生
走向社会奠定一个更加坚实的基础。数学是中职教学一项不
可或缺的基础课程，可以帮助学生培养思维能力，还有探究
能力。因此在进行中职数学教学的时候需要使用更加合理有
效的教学方式，帮助中职数学的教学更具有专业化以及生活
化，让中职数学的教学效果获得显著提升。

一、中职数学教学现状
这些年以来，我国的中职教学在不断的发展，让教学

水平获得了显著提升，对中职数学课程教学方面也是一样。
以新的数学教学理念为基础，改善比较传统的教学方法，在
很大程度上可以让中职数学教学得到创新，而实际上很多教
师使用的教学方法是非常落后的。有一些学生对学习中职数
学的热情难以提升，甚至会直接放弃对于中职数学方面的学
习。产生这个问题，最重要的原因就是中职数学的教学脱离
了实际生活，而且和专业联系不足。加上中职数学本来就是
一门学习难度相对比较大的课程，对逻辑思维能力的要求很
高，有很多中职生的基础不足。在学习的时候缺乏能力和耐
心，所以也会让学习效果难以达到理想状态[1]。

二、提高中职数学教学专业化与生活化的措施
数学知识和生活之间的联系非常密切，数学知识大多都

是来源于生活的，并且应用在生活里。学生的实际生活以及
专业数学课程相互脱离，很有可能会使其成为无本之木，学
生所学习到的知识难以学以致用。就会让中职数学教学失去
了其本身的实际意义，因此做好以下几方面措施是非常重要
的。

（一）加强中职数学课程与学生专业课程的联系
在进行中职数学教学的时候，为了让中职数学课程教学

更具有有效性，还需要提升中职数学课程，还有学生的专业
课程相互之间的联系。让教师对学生所学习到的专业有更多
的了解，同时也要整合数学课程，还有专业课程。在进行中
职数学教学的过程当中，融合子为生所学习到的一些专业知
识。并且在进行专业课程教学的时候渗透更多的数学知识，
让数学知识以及专业能够相互之间紧密的结合。因此在进行
中职数学学习的过程当中，要和教学内容相结合，并且考虑
到学生所学的专业，创设相关的教学情境，在比较熟悉的情
境当中获取更多的知识。提升知识的实践性，让知识应用的
效果有所加强[2]。

比如教师为了让学生建模能力有所提升，汽车维修专业
的学生就可以利用其专业相关的知识来进行练习，可以通过
怎样开车最省油的练习题来进行练习，而电商专业的学生可
以选择。数学在物流配送等各方面应用的问题。建筑工程的
学生可以选择计算工程造价有关的练习题，再进行数学建模
的时候，要融入更多的专业知识，通过丰富的知识内容，来
提升学生应用的意识还有能力。

（二）加强中职数学课程内容生活化以及专业化
在进行中职数学教学的过程当中，教师需要深入的了

解中职数学教学的内容，同时也要充分的理解学生的基础能
力，还有兴趣方面的需求。尽量融入生活化的元素，在中职

数学的课程教学里，让比较抽象的知识变得更加具体和生
动，使学生学习的兴趣被激发出来[3]。

比如在《角的概念推广》这一课的时候，教师就可以给
学生引入一些和摩天轮相关的生活情境。并且给学生出示相
应的问题，小红以及小明同时乘坐摩天轮。小红下来之后，
小明需要旋转过一圈，然后才能下来问小明再下来的时候，
悬臂所转过的角度大概是多少度？很多学生都是有做摩天轮
经历的，对摩天轮非常熟悉，这对学生理解中职数学知识有
非常积极的效果。不同的学生数学技术能力是不一样的。为
了让学生获得发展，还需要适当的调整教材的顺序，让内容
更加具有针对性，使其可以符合学生学习的规律，让中职数
学知识学习效果有所提升。不仅如此，还要灵活地调整教学
的侧重点。比如在计算机专业课程当中经常需要使用函数，
因此教师对这种类型的学生，需要提升函数知识的教学量，
给程序设计学习，奠定更加坚实的基础。

（三）加强中职数学课程教学生活化以及专业化
为了可以让教学更具有生活化，还有专业化，再进行中

职数学教学的过程当中，教师可以和学生生活经验相结合，
给学生讲解一些很难理解的知识，还有公式。并且列举更多
的生活实际，从而充分的调动起学生学习的积极性以及主动
性。同时还要和学生的专业相结合，引出更多的知识概念，
让学生对于数学知识的了解更加深刻[4]。

比如在教育学生《导数概念》这一课的时候，就可以引
出变速运动瞬时速度的问题。并且把导数值，使用在电子技
术当中的电动势，还有加速度的问题求解当中。或者是在学
习《立体几何》的时候，可以利用在烹饪专业的菜肴制作当
中，使学生对于立体几何这个知识点的掌握更加深入。

三、结束语
综上所述，中职数学是最为基础的一项课程，可以帮

助学生提升其逻辑思维能力，还有实践分析的能力，对于帮
助学生获得全面发展，有着非常重要的作用，因此在进行中
职数学教学的时候，教师需要对中职数学教学的专业化以及
生活化提升重视起来，使用更加科学以及合理的教学方式，
和中职生兴趣需求还有技术能力相结合，给学生提供更加丰
富的机会，让学生在学习的时候更具有专业化及生活化的特
点，使中职的数学教学的效果获得全面提升，中职数学教学
专业化还有生活化是需要全面追求的目标，未来还需要不断
的探索这方面的知识，从而促使我国的中职数学教学能够获
得更多发展。
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[摘　要]在进行中职教学的过程当中，数学是非常基础的一门课程，可以帮助学生培养其逻辑思维能力，分析能力，以及解决问题方面的

能力。目前，我国的中职数学教学和学生的实际生活相互脱离，对提升课堂教学效果非常不利。基于此，本文首先讨论了中职数学教学现状，

其次分析了提高中职数学教学专业化与生活化的措施，以供相关工作人员参考。
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