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数学作业是检验学生对数学知识点掌握的一种手段，

也是检查教师授课效果的重要途径。那么如何选择适合的作

业。以什么的形式布置，布置的作业量是多少，不同的学生

作业有什么样的区别等这些问题都是我们要考虑的问题。所

以数学作业的选择与优化是我们每一位数学教师急需解决的

问题。

一、作业的形式

数学这门学科有它独特的特点和性质、学习起来比较枯

燥乏味，所以对于一个数学老师来说不仅课堂上要调动学生

的兴趣和积极性，还应在作业上下功夫。布置什么样的作业

既能考查所学知识有能激起学生的学习兴趣。

1、课本中的练习题

课本中的练习题也是形式多样且具有代表性，难易程度

设计符合学科特点和学生知识水平的。所以这部分作业也要

求我们认真对待，哪些题目是考查学生基础知识的，哪些是

考查学生综合能力的，哪些是拓展提升的，那些题目适合变

式和探究的，那些题目是一题多解的等，这些都需要我们老

师在备课的时候认真思考和判断一下。然后才能根据学生的

学习和需求，根据课节知识点的掌握程度分类分层布置。这

样既能满足每个学生的需求有能检查学生对知识点的掌握。

2、动手操作

对于数学作业来说，我们一直认为只有做题搞题海战术

才能提升学生的学习能力和学习成绩。其实我们已经偏离了

数学教学和学习轨道，也离课标的要求越来越远。进入了死

胡同。数学课标要求“每个人都获得良好的数学，不同的人

在数学上有不同的发展”。但是我们很少有人布置数学活动

和数学操作的作业。比如，学过“解直角三角形”可以布置

测旗杆的高度作业。

3、写作作业

数学作业变成写作作业，从某种意义上来说是比较新颖

而且还很有创意的作业。写什么，如何写。教师必须事先确

定好内容和题材。比如，让学生以“角的平分线”为题目写

一篇记叙文。其实就像学生写一件东西一样去写“角的平分

线”。学生通过写作可以把角的平分线的概念，性质，运用

更系统的掌握。

4，线上作业

线上作业是时代的产物，也是历史发展的必然趋势。互

联网时代的中学生接受新的事物和信息都比较快，在确保学

习安全的基础上布置一些线上作业还是很有必要的、这样一

定程度上能激发孩子的兴趣，因为改变了作业形式。

二，作业的数量

现在的孩子和家长一直反应学习压力大任务重，导致一

些孩子厌学，抄作业现象。其主要原因是作业量太大。所以

控制作业数量提升作业质量迫在眉睫。我认为要从以下几个

方面下功夫：

1、教师要下功夫备课

教师备课要深入，特别是在习题的选择上，要根据课节

内容和学生对知识点的理解和掌握情况有针对性的设计和筛

选一些习题。一部分教师备课不充分，不知道该布置什么样

的练习题比较合适，就胡乱选一些题目，没有难易，没有指

向性。导致学生反感。

2、没有层次性

一些学生由于学习 成绩不一样，对知识的掌握和理解不

一样。所以布置作业的数量和难易有差别，尽量不要超出学

生的最近发展区。难度系数太大题目太多，大部分孩子不会

做；题目容易题太多一些学习成绩好的孩子没有兴趣。所以

不要一味的追求刷题，多多益善，这是很错误的。一般每课

节一到三个题目为宜。

3、要对课节习题进行整合

课节练习题目比较多，不一定都一一做完。要整合习题

资源。综合运用和控制。那些题目适合作业，那些适合课后

探究，那些适合变式训练、那些题目适合课堂解决 …。总

之，经过整合后才能布置适量的作业。

总之，中学数学作业的选择与优化，是一项非常重要事

情，也是对数学教师学科素养的检验。没有很好的数学素养

就很容易在布置作业上遇上麻烦。造成学生不愿学习数学。

所以，作业的选择和优化要从多个方面考察和分析，才能更

好的激发学生学习数学的兴趣，也才能真正提升学生数学能

力。
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[摘　要]数学作为义务教育阶段最基础的学科，承担着非常重要的职责。在数学教学中，作业也是极为重要的组成部分。随着教育改革的

不断进行,传统的数学作业方式已经不太适应如今数学发展的需求。因此,进行有效的数学作业改革迫在眉睫，对作业的选择也需要进行优化。
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