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阅读写作

一、前言

目前，我们正处于信息技术飞速发展的时代当中，尤其是

对于当代小学生而言，他们自出生开始便接触各种各样的电子

产品，早已经非常习惯于新媒体和互联网等先进科技。虽然经

过了一段时间的完善和发展后，我国的互联网环境已经相对净

化和成熟，但其中仍然不乏存在着各种五花八门的信息。对于

辨别能力和理解能力都尚未成熟的小学生来说，他们在接触各

种各样的新信息时，如果不能够加以正确引导，将会对他们的

心理健康带来影响。而小学阶段的语文阅读课程中则包含着非

常多具有教育意义的教学资源，教育者需要加以灵活选择，在

语文教学中逐步渗透心理健康教育，保证教学效果。

二、满足学生的阅读兴趣，逐步渗透心理健康教育

对于小学生而言，兴趣是他们最大的动力来源，教育者唯

有通过趣味性较强的教学方法，将学生的阅读兴趣调动起来，

才能够进一步发挥出心理健康的真正作用。对于小学生来说，

他们对那些童话故事、动物故事以及神话故事有着十分浓厚的

兴趣。因此，教育者可以以此为切入点，将心理健康教育的内

容融入其中。例如在针对“失踪的森林王国”这一课程进行教

学时，教育者则可以让学生先自行阅读课文内容，而后将他们

分成多个学习小组，针对课文中所提到的森林王子的形象进行

深度剖析，并从中列举出森林王子所具有的不健康心理状态。

很多学生表示，他们认为课文当中新国王的“耿耿于怀”“怀

恨在心”心理是不够健康的，因此也就引发了他后续的不正确

行为，让原本生活幸福的百姓四处奔逃，背井离乡。通过将学

生带入到文章中的角色，那将让他们更加深入地理解何为好与

坏，进而建立起健康的心理状态。

三、为学生创设教学情境，加深对阅读内容的理解

由于小学生的自主学习能力和独立理解能力相对较弱，

因此教育者可以通过为他们创设真实的阅读情境来拓宽他们的

知识视野，避免因单一化的文字阅读内容来阻碍学生的学习兴

趣。此外，教育者还要从平等的角度入手，与学生进行一对一

的密切交流，了解他们对于阅读材料的兴趣点，以此为着力点

来搜集相关的教学素材，以此来进一步实现心理健康的教育目

标。例如，在教授“雪地里的小画家”这一课程时，教育者则

可以利用多媒体技术手段来将阅读材料中所描绘出的雪地场景

展示出来，并让学生想象自己正在置身于阅读材料内的美好意

境中，以此来培养小学生的想象能力，让他们可以一直处于纯

洁善良的心理状态中，对未来的成长之路产生更多的憧憬和期

待。

四、积极开展阅读活动，发挥心理健康教育实效性

事实上，心理健康教育的开展并不应当只是局限于语文阅

读课堂中，还应将其渗透到日常生活内。为此，教育者可以根

据教学主题来为学生设计一些趣味性较强的阅读活动，让学生

在参与活动的过程中逐步树立起正确的价值观念，以此来逐步

强化小学生的道德素养，实现心理健康教育目标。例如，在学

习过“陶罐与铁罐”这一课程之后，教育者则可以让学生在自

己的小组内分别扮演课文中的陶罐与铁罐角色，将课文中所描

绘的童话故事真实地演绎出来。在这一过程中，教育者还要引

导学生在角色设计中加入自己的理解，并额外安插一些具有矛

盾点的小情节，通过此种方式能够让学生更加全面地理解陶罐

所具有的谦虚品质以及铁罐所表现出的骄傲自大。通过演绎人

物，学生将更加精准的理解不同价值观念与行为处事状态所带

来的不同后果，更加顺利地完成思想道德和心理健康教育的任

务目标。

五、阅读经典绘本，提高心理健康教育的趣味性

对于很多小学生而言，阅读是他们放松身心和拓宽知识视

野的主要方式。尤其是在当前的文化背景下，各种各样的阅读

载体层出不穷，而深受广大小学生喜爱的阅读方式即为经典绘

本。为了能够保留小学生的个性特点，教育者则要在课堂中积

极引入经典绘本，以此来帮助学生树立起正确的人生观念，实

现心理健康教育目标。例如，在对“逃家小兔”这个绘本进行

教学时，教育者则可以让学生将自己带入到兔妈妈或小兔子的

角色中，用心体会兔妈妈对于自己孩子的无私奉献。此外，教

育者还可以引导学生将自己与母亲相处时的情景描绘出来，在

课堂中列举一些家庭生活中的琐事，将自己的日常生活与绘本

世界紧密结合到一起，通过此种方式来让学生深刻体会到母爱

的伟大。

六、结束语

综上所述，在小学阶段的语文阅读课堂中渗透心理健康教

育，将让小学生日后的成长之路走得更加顺利和平坦。教育者

要进一步丰富阅读材料，为学生推荐更多的课外读物，以此来

充实他们的课余生活。
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[摘　要]通过将小学语文阅读课程与心理健康教育紧密结合到一起，不仅可以让阅读资料变得更加丰富，同时还能够保证阅

读教学的实效性，在高效率完成语文阅读教学任务的同时帮助小学生有效解决心理健康问题。为此，本篇文章以小学语文阅读课

程为切入点，进而有针对性地列举了几点贯彻心理健康教育的措施建议，供参考。
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