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阅读写作

根据埃里克森的人格发展理论，我们可知小学生的身心

发展具有阶段性与顺序性的特点，小学生的思想还在启蒙期，

可塑性强。针对学生的特性进行“头脑风暴”思维训练，有利

于学生思维的全面发展。在阅读教学过程中，教师应将学生的

主动权还给学生，引导学生运用思维导图这一方式总结阅读技

巧，引导学生在运用思维导图的过程中养成良好的习作构思习

惯。

一、小学语文阅读与习作教学的开展可借助思维导图

大力提倡全民阅读的背景下，阅读能力与习作水平对学生

语文素养有着极其重要的影响。作为一名小学语文教师，承担

着阅读推广的重要任务，我们不得不重视学生的阅读和习作能

力。首先，教师应了解学生的现状，根据学生的实际情况采取

最合适的教学方法“对症下药”。革命性工具思维导图最大的

特点就是图文并茂，极大地吸引了学生的眼球，满足了小学生

的认知能力，很好地激发学生学习的兴趣。教师积极寻求“头

脑风暴”的读画写方式，帮助学生构建相关学习内容与形象的

记忆链接，不断联想，建立相对直观形象化。其次，在培养学

生创新能力的前提下，有目的反复训练学生思维，培养学生的

发散思维，逐步提高学生的习作能力。

二、借助思维导图开展小学语文阅读与实践教学策略

（一）课前布置——借助思维导图了解阅读与习作材料

为了提高教学效果，教师可以在课前预习阶段布置自主

学习任务，即采取借助思维导图，梳理阅读知识，可以围绕课

文的生字词、句子理解、课后习题三部曲展开。比如，在教授

五年级上册第二单元《将相和》，教师要为学生准备课前学习

计划即导学案，引导学生自主学习，梳理出本课生字词，边读

边思考：找一找人物关系，让学生动手在纸画出人物关系图，

说一说他们之间发生了什么事情，知道蔺相如和廉颇不和的原

因。学生根据设计好的思维导图整理阅读材料，进而复述故事

的主要内容，拿起笔在思维导图旁边写下自己的所感、所悟

等。课前预习会让学生了解阅读内容，在脑海中初步形成知识

脉络，还可以引导学生在已解决的问题做上圆满记号，疑惑的

内容标记上问号。学生在接下来的课堂学习就带有了目的性，

明确了学习的方向，教师就有侧重点解决学生的疑难，向课堂

上40分要质量就多了一份保障。

（二）异步导学——运用思维导图梳理知识脉络

在语文阅读与习作教学过程中，要始终以学生为教学

主体，让学生在自主、合作、探究的实践中，发现“疑难杂

症”，寻求有效解决方法。实践出真知，借助革命性思维导图

工具总结阅读材料的主要内容提取中心思想就是不错的方法。

运用“循序渐进+头脑风暴”的思维训练过程中，学生能在图

像和文本中快速记忆，将逻辑结构简单、明了、直观化。比

如，在教授五年级上册第四单元《少年中国说（节选）》第二

课时，学生根据段落提取出三点主要内容为中国少年之责任、

少年中国的光辉前景、中国少年和少年中国的关系，学生在梳

理知识脉络的情境下感受到了“少年强则国强”的呐喊，中华

少年身上肩负的历史使命，激励中华少年锐意进取，开拓创

新，将知识结构简单化。再比如，在教授六年级下册第三单元

《那个星期天》第二课时，指导学生设计思维导图，按照阅读

顺序将思维导图分为上午、中午、下午和晚上四个时间点，随

着文本内容的推移，思维导图呈现了“我”为中心的心情在四

个时间点的慢慢变化。学生在绘制思维导图的过程中，教师要

提醒学生牢记思维导图的三要素：中心点、关键词、图像。学

生在绘制思维导图的过程中，不断深化文本内容，动脑与动笔

相结合，加深对阅读文本的理解，文本的脉络被梳理清晰，知

识点一目了然。

（三）课后强化反馈——利用思维导图强化阅读和习作知

识

因为小学生概括和归纳知识点的能力还未成熟，深入解读

文章的能力不足，所以学生课后复习课文的知识点时，教师可

以借助思维导图引导学生复习，利用思维导图的优势深化解析

阅读内容，更好地巩固所学的知识点。在强化过程中，教师可

以先让学生回忆起思维导图中的中心词，让学生把关键词和图

像建立联系，发散出学生想到的联系，动手绘制思维导图，学

生在视觉体验的刺激下完成理解文章的结构和内容，且检验了

学生对知识点的掌握程度。比如，在教授五年级上册第一单元

《白鹭》，文章问题是说说你从哪些地方感受到“白鹭是一首

精巧的诗”，学生紧围绕关键词“外形美、图画美、悠然美、

清澄美”四点主干，学生层层细化就可以把支点主要内容反馈

出来。教师根据学生的反馈，查漏補缺。思维导图就这样自然

而然地巩固强化了学生原有的知识，使分散的知识变得有逻

辑，使学生的记忆形成“树状结构”，思维导图不仅能快速地

提取相关知识，而且还可以降低阅读难度，弥补传统语文教学

中的不足，让学生养成自主学习与独立思考的良好习惯，为习

作打下基础，从而提高阅读和习作效率。

三、结语

为贯彻落实《国家中长期教育改革和发展纲要》，进一

步深化新课程改革，小学语文教师运用思维导图引导学生积极

建构阅读框架的教学策略，有利于帮助学生巧妙地构思习作思

路，丰富拓展学生的习作思维方式，消除学生的写作恐惧，从

而让学生喜欢习作。
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思维导图在小学语文阅读和习作中的运用
栗高爱
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[摘　要]《义务教育语文课程标准（2011 年版）》在《阅读教学建议》中指出：“通过多角度、有创意的阅读来拓展学生思

维空间和提高阅读质量。可借助东尼·博赞的思维导图来帮助小学语文阅读和习作教学质量的提升。”
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