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文体艺术

1 体育运动学校人文素质教育现状

传统意义上的人文素质教育是指通过向受教育者传授人

文知识，从而进行智商、情商、价值观等方面的引导教育。就

竞技体育而言，对体育后备人才的人文素质教育就是在其学习

训练及生活的过程中，对其情感、性格、气质、修养等进行熏

陶，促进其身心健康及人文素养的形成。然而，诸多现象表

明，长期以来竞技体育重视争金逐银，忽视了对运动员的人文

素质的培养，导致了人文素质产生偏差，如人文学科成绩水平

低下，缺乏对学习的积极性和主动性，思想品德较差，缺乏正

确的竞技理想与体育精神，自我控制与抗压能力较弱等。这些

对于正处于成长期的青少年运动员的未来发展会产生极大的消

极影响，因此加强业余体校青少年运动员的人文素质教育便成

了重中之重。

2 体育运动学校人文素质教育的内核

不论在文化学习还是专业训练上，体校都需遵循以人为

本，学训并重，综合发展的原则，把握体校人文素质教育的内

核，引导运动员形成良好的三观与个性品质。

“崇德尚善”：学校在德育方面要引导学生崇尚道德，推

行德行。“德育为先”不仅是体校人文素质教育的内核之首，

也符合社会主义道德建设的要求。学校要做好方方面面的德育

工作，在日常学习训练上，要注重运动员点滴德行的培养，在

竞赛中，也要教育运动员要恪守体育道德，发扬优秀的体育精

神。

“好学不倦”：教练员与文化教师在教学过程中要引导学

生喜好学习，善于思考。科学文化知识的学习一旦得到加强，

不仅增长学生的思想认识，还可以提高科学训练水平，缓解尖

锐的“学训矛盾”，为运动员今后多方向的发展助力。

“笃志弘毅”：学校在人文素质教育中需引导学生树立远

大的抱负、磨砺坚强的意志。拥有坚定的目标，才会有奋力拼

搏的动力，吃苦耐劳、勇敢顽强的精神和良好的心理素质又可

以让他们从容地面对学习、训练与竞赛中的种种压力，为运动

员和体校的可持续发展提供支持。

“兼容并蓄”：体校的发展方向必须做到学训并重，兼容

并包。只有统筹兼顾学习与训练的关系，才能让处在青少年关

键发展期的运动员们综合发展，赶上时代步伐。体校要将学训

并重的观念融入学校的办学理念、管理宗旨、教学训练方式、

校风学风等方面里来，才能在学校发展上形成独特的风采。

3 学训并重教学模式下人文素质培养的对策

3.1 优化课程结构，在文化教学与专业训练课堂上渗透人

文素质教育

在传统的业余体校中，文化课程一般为清一色的基础课

程，而拓展型课程寥寥无几，这就导致了运动员人文知识结构

不全面，发展不均衡，因此优化课程结构势在必行。管理者可

利用体校能够灵活安排课程的优势，适当开展拓展型课程，例

如音乐、阅读、生理与心理讲座、体育美学等，从而逐渐解决

运动员知识面窄、人文素质差的状况。在专业训练的课堂上，

教练员也要利用竞技体育得天独厚的优势，把握时机进行人文

素质教育。例如在训练过程中培养运动员的集体主义、爱国主

义，引导他们形成公平竞争的意识、积极进取的精神，适时对

运动员进行人文关怀，促进他们心理健康的发展。文化教师与

专业教练在课堂中都应该把握体育运动学校人文素质教育的内

核，用人文素质教育来促进学习训练成绩的共同提高。

3.2 更新文化教师与教练的思想观念和教学方式，优化人

文素质培养的能力

“教师对人文素质教育的重视程度会影响学生对人文素质

的认知程度，进而影响学生人文素质的发展”。[1]文化教师与

教练员全面育人的教育观念自然也会调动运动员提升人文素质

的积极性。学校管理者也可以建立相关的考核制度，将人文素

质教育的考核纳入业务能力考核范围之内，推动学校人文素质

教育的发展。体校也应采取“走出去”的模式，支持和鼓励教

师与教练适时地外出交流学习，更新教学方式，提高人文素质

培养能力。老师与教练积极地学习人文素质知识，也就能在教

学和训练中更好地熏陶学生。

3.3 发挥校园文化的熏陶作用，营造人文素质教育的浓厚

氛围

校园文化作为学校所具有的特定精神环境和文化气氛，对

运动员人文精神的影响是“润物细无声”的。首先，体育运动

学校应努力完善物化形态的内容，建立健全的校园规章制度与

行为准则，利用校园网站与宣传墙，将校园动态、模范师生事

迹及优秀成绩及时地公布，树立榜样作用。“校园物质文化不

是目的，而是手段，所以要力争使每一个物质元素，散发出人

文元素的气息”。[2]其次，学校也应利用校内的文学艺术活动

及校外社会实践活动，加强人文素质教育。开展文学艺术活动

不仅可以放松身心，还可以培养运动员的综合能力，开展社会

实践能让学生挖掘校外的人文资源，更深刻地通过体验领悟到

课堂中所讲到的人文素质知识，做到“知行合一”。

人文素质教育是一个任重道远的过程，体校要做到全体齐

心，全员育人，学训并重，营造良好的人文环境，增强运动员

的人文知识，激发人文情怀，培养人文精神，从而全面提高运

动员的人文素质。
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[摘　要]体育运动学校即业余体校想要培养高素质的体育后备人才，实现业余体校发展的良性循环，人文素质的培养至关重

要。本文针对现今业余体校人文素质教育的现状，提出体校人文素质教育的内核，并从三个方面探索学训并重教学模式下人文素

质培养的对策。
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