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高中生面临着高考的压力，同时，这一阶段也是学生成长

的关键阶段。如果在这一阶段一味地让学生学习课本知识，疲

于应付各种考试，而不关心其身心健康发展，那么可能会导致

高中生出现身心方面严重的问题。在高中教育中，要强化心理

学科的教育，同时在其中融入GRACE教育，让高中生能够形成

健全的人格，并能够学会如何战胜困难，面对困难时不气馁，

成为有信念、有理想的人，这样才能更好地应对生活及学习中

的各种困难，积极应对各方面的挑战，成为一个积极、上进的

人。

1 高中教育存在的问题

从不同的视角来看，教育这一词语也有不同的含义，同

时在不同的时代，教育这一词语也有其不一样的解读方式。目

前，有一部分家长及教育工作者对教育这一词语的认知存在一

些偏差，比如有的教师与家长单纯地认为教育等于学生的应试

成绩，所以在他们眼中，学生拥有良好的应试成绩是最重要

的，而学生品格的发展以及学生体质的好坏都不会受到过多地

关注。这种认知是缺乏科学性的，尤其高中生面临着高考的压

力，如果在这个阶段过多重视学生的成绩，那么也会导致学生

产生过大的压力，不利于其身心发展，甚至会造成学生产生厌

学心理。学校应该重视人格教育，更加关注人格的塑造，让学

生形成健全的人格，这也是学生最应当具备的核心素养。
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2.1 构建良好的学校环境

首先，要重视素质教育，让学生能够得到健全的人格发

展。由于各方各面的压力，高中教育还是应试以教育为主。但

是在教育过程中，往往忽略了对学生的人格教育。只有学生拥

有良好的人格，才能获得更好的发展。因此首先，学校要把更

多的关注放在对学生人格培养方面，提升高中生的自身修养，

使学生得到全面的发展。其次，要不断强化校园文化建设，可

以不断挖掘校史教育资源，通过视频、图片、文件等等信息，

让学生了解学校的历史，培养学生能够形成自豪感与荣誉感，

并加强学生的凝聚力。让学生更加热爱班级、热爱学校。也可

以通过学校的宣传栏宣传校园文化，让学生的心灵得以净化，

并形成具有人性化的环境。充分体现学校的人文特色，树立优

秀的学习楷模，让学生拥有自我发展意识，并形成良好的学习

氛围。另外，也要将校园文化建设细化到班级文化建设层面，

让每个班级都能够重视对学生健康人格的培养，关注学生成长

的每一个脚步。形成良好的班级文化，使学生具有归属感，

并让每个学生都能够互帮互助，共同努力。再次，要开展健

全人格的整合教育。在不同的时代，对于学生的人格教育也有

着不同的内涵。在新时期，随着时代的不断进步，健全人格培

养的要素也在变得更加科学化、成熟化。人格的整合在不断地

趋向完美，包含了对学生价值观念、思想意识、精神境界的引

导。当前，有些学校也开始重视心理课、思政课、体育课、美

术课、音乐课等等课程，发挥这些教育学科中所蕴含的教育资

源，挖掘其育人功能，逐步形成积极的价值观与审美观。实施

对学生人格素质的整合，从而促进其健康发展。同时，要为高

中生创设提升人格的平台，让他们能够拥有更多的行为训练、

情感陶冶的机会，使高中生能够得到行为、意志、情感等各方

面的协调发展。关注学生行为、意志、情感等各方面的联系，

及时解决高中生出现的知行矛盾等等问题。

2.2 营造融洽的家庭氛围

家庭环境对于孩子的成长尤为重要，同时也在塑造学生人

格方面发挥着重要的作用。所以要营造温馨的氛围，让学生能

够在温暖的家庭中汲取成长的力量，通过家庭的关爱促进孩子

的健康成长。家长也要以正确的思维方式、文明的行为潜移默

化地影响孩子，家庭成员之间的相互体谅、谦让也能够为孩子

树立榜样。在遇到问题时，家长要尽可能地与孩子讨论解决，

而不是强制性的解决问题。高中生已经拥有了一定的认知能

力，所以家长也要多与孩子沟通、谈心，从而了解孩子的心理

动态，让孩子能够学会怎样分析问题、解决问题。也要带孩子

多参加户外活动与体育锻炼，让孩子能够释放学习中的压力，

拥有更加积极的心态面对生活面对、学习。

3 结语

综上所述，高中生处于人生的重要发展阶段，在这个阶

段，要重视对他们的人格及心理教育，通过GRACE教育培养高

中生形成坚毅的品格，并拥有进取心、好奇心、自信心、责任

心，使高中生能够得到人格的健全发展，为社会培养高素质、

高品质的人才。
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[摘　要]在教育中，应当让教育回归原点，并更强化对人的发展的关注，重视这一观点。在当前，人格教育也备受教育界的

重视。在当前的时代中，青少年经常会出现一些问题，而这些问题也对社会的发展造成了不良影响。鉴于此，如何培养青少年形

成健康的人格已成为当前教育的重中之重。GRACE教育是指培养学生坚毅、担当、自信、好奇心、进取心等几种品质，从而让学生

在学校学到的不只是课本上的知识，而是能够形成更加利于学生全面发展的品格，为学生一生的发展奠定良好的基础。
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