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高教研究

文化的多元化是当前思想政治教学的主要发展方向。思
想政治教学，应当跳出死板单薄的说教，杜绝“填鸭式“的
教育，通过多样化的教学形式，以及全方位，多角度的思想
熏陶，让思想政治知识内化于学生的心中。并最终在学生的
一言一行中体现出来。教学模式的构建和转变，是一个系统
化，体系化的过程。需要对思政教学系统中涉及的每个要素
都进行客观的分析。

1 让学生熟悉外国文化知识
高校思想政治教师应注重拓宽学生的文化视野，加深对

文化的多元化知识的理解，从而提高学生对当地文化的认同
感，调动他们学习思想政治教育的积极性。教师可以通过各
种课外活动加深学生对文化背景的了解，提高他们的思想政
治学习能力。学生可以积极表达对文化的多元化的理解和困
惑。教师应该引导他们了解学生的学习情况，回答学生关于
文化异同的问题。互动教学和学生的主动学习可以帮助学生
更快、更直观地了解外国文化背景，提高学习效率和效果。

2 引导学生熟悉西方国家的社会形态
教学过程是教与学的互动过程。思想政治教师应结合思

想政治教学的独特性，引导学生系统、分层次地理解。东西
方社会制度有很多不同之处。比如中国是社会主义社会，而
西方大多数国家是资本主义国家。不同的社会形态和制度必
然会成为人们的生活习惯，影响人们的思维方式，这必须在
思想政治教育中得到体现。因此，了解西方国家的政治制度
和社会地位是研究思想政治教育的关键之一。了解西方社会
形态，可以分组讨论话题，翻译西方的主要新闻焦点，看有
关西方文化的节目或电影。比如老师和学生可以讨论美国的
总统选举过程和政党，可以帮助学生更好的了解美国的政党
制度。

3 引导学生了解思想政治教育的文化底蕴
高校思想政治教师应加强正确文化价值观的输入和引

导，帮助学生从文化的多元化的角度科学理解思想政治知
识，客观理性地分析思想政治教育背后的思想内涵，加强思
想政治教育中的教学过程，尽可能避免和盲目认同学生。
文化的多元化主义的积极领导有助于学生具有更高的文化认
同和认知能力，引导学生科学运用思想政治知识解决实际问
题。此外，虽然学生是思想政治教育的主体，但教师的指导
作用也不容忽视。我们不仅要与时俱进地改进教学理念，还
要在教学过程中落实马克思主义的主导地位，引导学生学习
外国文化的精髓。有助于加强学生对这种文化的理解，提高
学生对民族传统文化的认同感。

4 引导学生用多元思维思考
渗透文化的多元化教育理念，更新丰富文化交流路径。

在继承中国传统文化的基础上，有意识、有目的地将文化的
多元化教育理念渗透到思想政治教育中，实现思想政治教学
方法的突破。文化的多元化主义的解读是一项庞大的教育工
程。教师应该研究不同文化的影响。西方优秀文化与本土文
化的融合也有助于学生理解和纠正文化价值观。中西文化的
冲突可以促使学生正确理解不同文化背景下的思想政治知
识，甚至从思想政治教育的不同角度看待文化的多元化。

5 培养文化自信
众所周知，中国悠久而深厚的传统文化不仅是中华民

族的精神财富，也是世界文化史上的瑰宝。在以往的高校思
想政治教学中，学生基本上是在学习思想政治知识和这种知
识所包含的外国文化习俗，而对中国传统文化了解不多。因
此，将传统文化引入思想政治课堂教学，可以有效促进学生
对中国传统文化的理解，了解中国文化的博大精深，拓展学
生的学习内容。此外，传统文化的融合为思想政治教学注入
了新鲜血液，给大学生带来了新鲜的感受和体验，也有助于
提高思想政治学习的效率。传统文化是时代的精华。无论是
在古代历史还是在今天的快速发展中，传统文化一直在中华
民族中发挥着不可替代的作用。传统文化教育在帮助和引导
大学生树立正确观念方面起着关键作用。将传统文化融入高
校思想政治教学，就是将中国传统文化与民族文化相结合，
融入思想政治教学。时刻提醒大学生什么是中国传统文化，
让他们记住自己是中国孩子，是传统文化的继承者。

6 明确文化的多元化背景下的思想政治教育目标，优化
高校思想政治教学模式

多元化教学策略是高校思想政治教学的核心，是实现高等
教育目标和任务的关键。一般来说，教育目标的制定是教育体
系建设的第一步。因此，高校思想政治教学方法可以尽快建立
完善的教育教学体系，教育目标必须是大学生的学习特点和基
本思想政治素质。此外，思想政治教育的目标不仅要考虑教学
目标，还要考虑不同的思想文化对学生的教育效果。明确思想
政治教育的目标不仅可以提高学生的学习效率，还可以提高学
生的思想政治核心素养。因此，有必要明确文化的多元化下思
想政治教育的目标，思想政治教师必须具备文化教育意识。在
教学中，教师应自觉渗透民族文化的教育目标，尽最大努力通
过不同渠道帮助学生了解当地文化的历史和习俗，介绍文化的
多元化之间的差异，鼓励学生更加关注当地文化，提高他们对
中国传统文化的理解和认识。

总之，高校思想政治教育的文化的多元化教学是非常必
要的。教师必须依靠教学实践，不断提高自身综合素质，把
握思想政治理论课教学发展的新要求，以及高校思想政治理
论课的国家教学和培养目标，思考文化的多元化下教学模式
的创新与发展，对如何更有效地建立文化的多元化的思想政
治教育模式进行深入探索。帮助他们树立正确的使命感和民
族意识，为国家的未来发展做出贡献。

参考文献
[1]李红云.浅谈文化的多元化下的高校思政教育改革

[J].文存阅刊，2021（6）：171.
[2]俞捷，尉玉芬.文化的多元化视域下大学生对"课程思

政"所传达价值观的认同程度研究 ——以浙江树人大学学生
为例[J].现代商贸工业，2021，42（5）：9-10.

[3]杨静.文化多元化背景下高校思政教学改革探讨[J].
魅力中国，2021（2）：313.

[4]李静愉.基于文化的多元化背景下五年制高职思政教
学改革措施分析[J].佳木斯职业学院学报，2021，37（1）：
120-122.

作者简介：
刘稀月（1993年10月），女，河北秦皇岛人，硕士，研

究实习员，主要从事教育管理，奥林匹克研究。

文化的多元化与高校思想政治教育方法研究
刘稀月

（天津体育学院体育教育与教育科学学院  天津  天津  301617）

[摘　要]新时代高校思政教学向文化的多元化方向发展。从文化的多元化视角构建高校思政教育体系有助于促进思政教育的效果，高校思

政教育应注意西方文化与本土文化对学生的影响，树立文化的多元化理念和正确的文化价值观。本文就文化的多元化背景下高校思想政治教育

有效方法进行研究。
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