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教育天地

初中是学生学习知识、树立正确思想观念、养成健康心

理的重要阶段。在这一阶段，学生受到的教育直接影响到后续

阶段的学习；在这一阶段，学生心理健康状态如何，直接影响

到后续阶段的健康成长。在初中，有这样的一个群体，家长长

辈外出打工，留下自身在家里接受教育。这个群体就是留守儿

童。由于家庭长辈、父母教育陪伴的缺席，初中阶段的留守儿

童发展成长面临着更大的困难。有这么一个群体，他们从原先

居住的地方迁移到其他地方，比如易地扶贫搬迁。在留守以及

易地扶贫搬迁双重因素影响之下，初中阶段留守儿童的心理健

康问题更加容易发生。如何提升这一群体心理健康教育成效是

社会、学校、家长都需要思考的问题。如果这一问题不得以解

决，那就会影响初中阶段留守儿童的健康成长。在我看来，要

解决易地扶贫搬迁学校初中阶段留守儿童的心理健康问题，需

要从下面几个方面入手。

一、认清初中阶段留守儿童心理健康教育存在哪些问题

要提升初中阶段留守儿童心理健康教育成效，我们就需要

坚持问题导向，了解掌握这一群体可能会存在哪些心理健康问

题。那又可能存在哪些问题呢？我认为可以下面几个维度的问

题。从学校教育维度来看，在初中阶段，学校往往重视的是学

生语文、英语、数学等文化课程的成绩，因为这个关系到学校

中考的成绩，关系到学生在一个县城、一个地区的排名。在这

样的导向之下，对于留守儿童心理健康教育的关注就不会那么

多了。不仅如此，对于易地扶贫搬迁学校的留守儿童们，学校

往往关注的是物质方面，关注他们的生活条件有没有改善，而

对于看不到的心理健康教育，学校往往是投入的关注不多。这

就使得在学校的教学内容、教学重点上，并没有对留守儿童的

心理健康教育有侧重。从教师教学维度来看，课程教师面临着

来自社会、家庭以及学校的期望，这些对象都想要教师教育的

孩子有较好的学习成绩、较强的技能。这些都是可以看得见、

可以量化的教学成绩。尤其是对于初三阶段的教师而言，中考

的压力使得他们更多的是将教学中心放置到文化知识的教授

上，希望学生能够通过知识提高学习成绩。这一点对于初中阶

段留守儿童也是适用的。在这一期望、目标之下，初中阶段的

教师往往关注的也是具体的教学成绩，对于留守儿童的心理健

康教育往往是不关注的。甚至是发现了初中阶段留守儿童存在

着心理健康教育问题，初中教师也是把问题处理好之后，就不

再怎么过问了。从留守儿童维度来看，这个阶段的学生处于青

春期，如果他们发现自身存在一些心理健康问题时，往往害怕

告诉别人。再加上是从一个熟悉环境到陌生地方，更加是会封

闭自身的内容。这就使得学生不愿意去向他人敞开心扉，不愿

意向教师寻求帮助，使得心理健康问题一直得不到解决。还有

的留守儿童对于存在的心理健康问题漠不关心，甚至不知道自

身存在着这样的问题。

经过三个维度的分析，我们可以知道在易地扶贫搬迁学校

中，初中阶段留守儿童心理健康教育存在着哪些问题。

二、寻找解决初中阶段留守儿童心理健康问题的措施

经过学校、教师以及留守儿童本身三个维度，我们大致

了解掌握了初中阶段留守儿童心理健康教育存在那些问题。了

解掌握问题是为了更好解决问题。在坚持问题导向基础上，我

们还需要坚持质量导向，寻找解决心理健康教育问题的措施。

在我看来，我们可以针对问题寻找解决办法，进而提升初中阶

段留守儿童心理健康教育的成效。第一种方法，学校要注重心

理健康教育。虽然初中阶段学生的心理健康教育问题看不见、

摸不着，但它的确会对学生的健康成长产生影响。初中学校不

仅要认识到文化知识、课程成绩的重要意义，也要站在促进留

守儿童学生全面发展的角度，在初中学生心理健康教育上下功

夫。比如，多购买类似的健康教育书籍，供教师学生阅读；比

如邀请留守儿童心理健康问题专家开展培训，让教师、学生都

掌握预防解决心理问题的方法。留守儿童心理健康教育问题具

有一定的隐蔽性，但是到了一定时候，隐藏的问题就会爆发出

来，甚至是产生一些不良影响。初中学校通过购买书籍、开展

专业讲座，可以帮助初中阶段的留守儿童认识到心理健康教育

的重要性，了解掌握教育方法，进而引导教师学生对心理健康

教育有所关注。第二种方法，教师要注重心理健康教育。在易

地扶贫搬迁学校，教师是日常面对留守儿童的人员，这就意味

着如果初中教师对于心理健康教育有所关注，那就会促使他们

在日常教学中就去关注留守儿童的心理健康问题。鉴于此，初

中教师需要强化思想认识，充分意识到留守儿童心理健康教育

的重要意义，不仅关注留守儿童的衣食住行、学习成绩，也

关注留守儿童的情绪变化、心理状态。初中教师要意识到，留

守儿童的心理健康教育会直接影响到他们的学习情况。因为如

果留守儿童情绪不好的时候，他们往往也不会认真学习，甚至

是会有一些影响课堂教学的行为出现。相反的，当留守儿童情

绪较好、心理状态较佳，那学生就会更加容易集中精力上课，

更容易掌握课程知识。第三种方法，留守儿童要关注心理健康

教育。初中阶段的留守儿童要对心理健康教育有一个正确的认

识，认识到存在一些心理健康问题也是在所难免的，比如负面

情绪。在树立这种认识之后，初中阶段的留守儿童需要正确看

待存在的心理健康问题，多多向教师、家长去倾诉，寻求他们

的帮助。不仅如此，留守儿童还要意识到心理教育的重要性，

不能置之不理。

通过上面的方法，我们可以解决易地扶贫搬迁学校中，初

中阶段留守儿童心理健康教育存在的问题。
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初中阶段留守儿童心理健康教育存在问题及其解决措施
——以易地扶贫搬迁学校为例

郑思雨

（贵州省铜仁市第十一中学　贵州　铜仁　554300）

[摘　要]在易地扶贫搬迁学校中，初中阶段的留守儿童心理健康教育会存在着一些问题，比如学校、教师、留守儿童不够重

视。我们需要针对存在问题，强化学校、教师、留守儿童意识，促进留守儿童心理健康教育问题得到解决。
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