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教育研究

前言
相较于常规游戏教学来说，自主性游戏可以更高程度

满足幼儿的学习需求，促使幼儿学习体验的逐渐丰富，自主
能力逐渐提高。但一直以来，我国教育工作者深受传统教育
思想荼毒，在教学中会过多地对幼儿提供辅助以及管理，将
幼儿放在被动位置上。简言之，自主性游戏教学的价值仍旧
无法充分发挥。本文将立足于幼儿园自主性游戏教学，对如
何优化教师的指导方式、如何合理地选择指导切入点展开分
析。

一、游戏环境中的隐性指导
在自主性游戏中，环境氛围是比较重要的一大影响要

素。教师可以在布置环境时，穿插指导，合理的渗透教育意
图，对幼儿形成有效驱动。

首先，教师要发挥标志的暗示作用。在布置游戏环境
时，教师经常会放置一些小标志。例如角色标志、图形标志
以及实物标志。利用这些标志，告知幼儿游戏的步骤、游戏
的要求、游戏中需要注意的事项等等。而这些标志就是一种
隐性的教育指导。所以，在具体的游戏中，教师要发挥不同
标志的隐性作用。利用标志，对幼儿提供帮助，辅助其顺利
地开展游戏。

例如，在规划游戏场地时，教师可放置实物标志。比
如，在积木游戏区域，放置积木材料；在玩沙游戏区域，放
置小桶子、小铲子。让幼儿一眼就能够了解这个区域的游戏
内容，从而自发的选择游戏活动[1]。

再比如，在设定游戏规则时，教师则可设计并放置图片
标志。比如在游戏中，不能推搡打闹，可以放置一个推搡打
闹，但表面上有禁止符号的图示；如果游戏只能够有4人参
加，则可放置一个印有4个小朋友的标志。通过这一方式，潜
在指导。

其次，教师要创新游戏材料的类型以及质地。通过这
一方式，对幼儿形成诱发引导。在游戏中，不同的游戏材料
有不同的作用，也会带给幼儿不同的灵感。比如，见到硬纸
板或硬纸箱，幼儿会下意识的拿它们做模型、做小房子；见
到不同颜色、不同质地的布料，很多女孩子会用它们装扮自
己，开展过家家的小游戏；而见到橡皮泥、面团、泥巴一类
的材料始，幼儿又会主动的用材料捏出不同形状的小物品，
开发自己的想象力。所以教师要合理的选择材料。借此提高
教学指导的有效性。

最后，教师要发挥场地的互补作用。
一方面，加强开放场地与封闭场地的互补。在设计游戏

环境时，不仅要为幼儿提供充足的开放空间，使之可以畅快
玩耍，但同时也应该分化出一定的封闭小空间，用于幼儿休
息喝水或其他用途。通过隐性方式，告知幼儿可以在场地中
做哪些事情。

另一方面，加强静态区域与动态区域的互补。静态区域
指的是比较固定的区域；而动态区域指的是会受到一些客观
因素的影响而进行变动的区域。如果整个游戏环境内都是静
态区域，会在一定程度上影响幼儿的社会性交往；而如果整
个环境中都是动态区域，又会显得十分杂乱，也会威胁到幼
儿的安全。所以，教师要做好两者的协调，利用多样区域环
境，对幼儿实施隐性指导，促使其主动地进行社会性交往，
并保护自身安全。

二、游戏讨论中的建构指导

站在建构主义角度上分析来看，在带领幼儿开展自主
性游戏时，教师还需要在其中穿插一定的教育要素，促使幼
儿可以借助游戏获取一定的启蒙收获，提高个人的认知与思
想。所以，在每一次结束活动之后，教师都需要带领幼儿展
开复盘，回顾游戏过程，并展开全面的讨论与探索，为幼儿
提供有效的建构指导。

首先，教师要带领幼儿整理经验。开展一些角色扮演类
的自主性游戏时，教师会发现很多幼儿会存在认知错误。比
如，在医院小游戏中，有的幼儿会不分青红皂白的就为病人
打针，认为只要生病就一定要打针；在银行小游戏中，有的
幼儿会下意识的认为银行的钱可以随便拿，可以随便报出一
个金额。当幼儿出现类似情况时，教师应该引起注意，而不
能只是认为他们在做游戏，无伤大雅。俗话说，三岁看老。
此时，如果教师不做好正确的归正，很容易会让这些错误的
经验印刻在幼儿脑海中，影响到其未来发展。所以，在游戏
结束后，教师需要引导幼儿梳理经验，告知幼儿游戏中哪些
行为是不正确的，哪些想法是错误的，使之可以形成正确的
理解，培养自身的价值观及是非观[2]。

其次，教师要通过建构指导，提升幼儿的经验。在自主
性游戏中，部分教师发现很多幼儿会长期开展同一种游戏，
但是游戏的情节却并没有呈现出创新性的发展。面对类似情
况，教师经常会一笑而过，认为幼儿年龄还小，能力不高。
但仔细分析来看，造成这一问题主要有两大原因。第一，幼
儿经验不足；第二，幼儿兴趣不高。

结合教学实践分析来看，面对幼儿所呈现出的这两种
问题，教师大多也会有两种应对方法。比如直接告知幼儿游
戏还有哪些玩法，下一步应该如何操作，或者直接带领幼儿
开展其他的游戏。这样一来，所形成的结果就是，游戏情节
停滞不前，幼儿注意力不集中，而教师也会产生极高的疲惫
感。自主性游戏教学价值被全面压制。

其实，自主性游戏并不单单是一种游戏活动，更是一
种教学手段。在游戏中，幼儿会直接的反映出自己的认知经
验与个人思想。也正因如此，教师经常会看到幼儿出现情绪
变化或者彼此之间出现矛盾冲突。当幼儿出现这些问题时，
教师一定要及时的提供辅助，帮助幼儿顺利的通过困难，合
理的化解矛盾，让幼儿在游戏中有所成长。当幼儿遇到困难
时，教师不仅要告知其是什么，还要引导其明白为什么、怎
么办，在不断提高经验的过程中提高幼儿能力，促进幼儿全
面发展。

结论
综上所述，在自主性游戏中，显而易见起到主体作用

的是幼儿自己。所以，教师需要摆脱传统教学模式的束缚，
不能过多地对幼儿形成干扰管理，而是要为其提供潜在的引
导。一方面，教师可以优化游戏环境，借助环境对幼儿实施
隐性指导；另一方面，教师可以通过优化游戏讨论环节，在
讨论中渗透建构指导，潜移默化地完善教育指导体系，发挥
自身作用，促进幼儿积极发展。
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幼儿园自主性游戏指导策略的实践
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[摘　要]游戏是幼儿园教育工作中相对较为重要的一种教学模式，是幼儿十分喜爱的一种活动形式。随着素质教育理念的推进，我国倡导

教师要把课堂归还给学生，要侧重培养学生的自主能力。这一要求在幼儿教育中也有所提及。自主性游戏就此形成。但结合教育实际情况分析

来看，自主性游戏在幼儿教育中的作用并未充分发挥。很多教师虽会开展自主性游戏，但却将其逼到了形式化范围中，仍旧会过多地对幼儿实

施管理命令，阻碍了幼儿自主能力的发展。
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