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教育天地

一、充分地运用微课教学模式，提升课堂教学效率

微课因为课堂教学时间短，同时课程教学内容的针对

性比较强，所以很适合学生在课堂教学之前进行精准化地预

习。高中物理老师在课堂教学中，充分地运用微课教学模式

就能为提升学生的学习效率奠定良好的基础。比如，在高中

一年级有关《力与运动》这一课教学的时候，老师就可以运

用教学软件来制作有关微课视频课件，以分小节的方式来对

章节知识点进行介绍，这样就便于学生更好地开展课前预习

工作，这节课的内容有牛顿第一、第二和第三定律，老师就

可以从基础性的概念、公式和原理入手，努力让学生提前有

所熟悉。比如，高中物理老师就可以运用微课来对关键性的

概念进行提取，而对于“物体都是保持静止或匀速直线运动

状态，如果有了外力才会改变当前的状态”，对于这一关键

性的概念，如果学生刚接触有关知识点的学习，因为比较抽

象，学生在理解上难度就比较大。但是在教学过程中，高中

物理老师可以将生活中的一些图片和案例融入进去，并进行

介绍。比如，高中物理老师可以以“游乐场中的过山车”为

例子，可以播放有关过山车运动变化的视频，通过浅显易懂

的语言向学生介绍，过山车上的游客因为运动速度和方向的

不一，受到了合理不为零的外力作用。同时也向学生介绍如

果一个物体的外力和为零，但是也有可能受到内力。比如，

某个同学很壮实，力气也很大，但是他就是自己举不起自

己。通过这些生活案例的通俗易懂地讲解，将会让课堂教学

氛围变得更加轻松和活跃，同时为构建高效化的课堂教学模

式奠定良好的基础。

二、转变教学理念，实现课程功能

提升课堂是知识传递的交接地，是老师“传道授业解

惑”的重要场所之一，是学生不断获取知识，不断增长见识

的“圣地”，课堂教学情况的好坏直接关乎着学生的学习

命运，关乎着教师自身的能力情况。课堂的功能不仅仅是

“教”，还有“学”，在新课程标准理念下的高中物理教学

中，老师要有意识地转变传统的“老师为主，学生为辅”的

教学理念，要从“老师好教”变成“学生好学”，积极地归

还学生的主体学习地位，让学生作为课堂的主人，进行价

值、深入学习。正如我国著名教育学家陶行知说过的那样：

“活的人才教育不是灌输知识，而是将开发文化宝库的钥

匙，尽我们知道的交给学生。”例如：在《曲线运动》这一

章节中，老师可以先根据本章节的主要内容、学生的认知水

平来设计几道相关的问题，如：曲线运动中速度的方向？曲

线运动是一种变速运动还是加速运动？生活中常见的曲线运

动有哪些？结合直线运动中确定某点的瞬时速度，推导出曲

线运动中某点的瞬时速度？等等，然后给学生20分钟的时间

来进行课本内容的自学，时间一到，老师可以随机的抽取几

名同学来回答上述的问题，其中回答的正确的地方老师要进

行一定的表扬和肯定，回答的错误的地方，老师要进行及时

的纠正和引导，然后，老师再根据学生的回答情况，进行有

目的、有重点的教学。通过这样的方式，不仅可以让学生学

到了基础知识，在一定程度上激发了学生的主体学习能动

性，加深了学生的学习深度，而且还给了学生足够的机会来

表现自己、阐述自己的观点，有利于提高学生的总结能力、

表达能力，一举多得。另外，课堂是师生互动、生生互动的

有利载体，在实际的新课程标准下的高中物理教学中，老师

要善于利用课堂的优势，实现课堂功能的提升。例如：在

《重力与弹力》这一章节中重力这一部分后，老师可以出几

道具有代表性的例题，如：关于重心的说法，正确的是：

A.重心就是物体内最重的一点B.物体的重心位置有可能变化

C.把一物体抬高后，其重心在空间的位置也升高了D.背跃式

跳高运动员，在跃过横杆时，其重心在身体外。E.物体的重

心一定在物体上F.任何物体的重心都在它的几何重心上G.物

体的形状发生改变时其重心位置一定会发生改变；让学生之

间相互讨论和探讨：哪几个选项正确，哪几个选项错误，为

什么？老师也可以与学生一起进行分析和探讨。通过这样的

方法，不仅可以加深了学生对重心这一知识点的理解，而且

给学生、老师创造了相互探讨、相互互动的机会，实现了课

堂功能的提升。

三、通过教学提问，启迪创新思维

研究性学习以教材内容和课堂教学为基础。如何在课

堂教育中展开研究性教学，需要教师在课前做好充分的准

备，减少课堂发言，鼓励学生去思考，探究和分享。课前根

据教材相关内容，布置作业，让学生通过生活观察或者是查

询互联网的方式，提前做好课前预习。教学过程中，主动放

弃宣讲式教学，通过提问的方式，诱发学生思考。设立学习

小组，使每一位学生获得发言的机会，并通过探究判断，获

得学习成果。例如：高中物理《重力基本相互作用》，课前

准备好锯条、橡皮条等工具，通过按压、拉扯从视觉上让学

生发现物体形态的变化。并发出提问：是什么原因令物体发

生了变化？随后，邀请一位学生，展示拉动小车行为，引导

学生观察小车与学生的行进方向。通过观察发现做出相应的

实践，测量力的大小，产生原因，以及相互作用的原理。其

次，通过学生拉动小车的实验可见，力是有方向的，并且有

助推和加速作用。经过师生的配合，引导学生发现和观察问

题，并根据实验结果绘制力的图示，以此加深记忆，养成物

理逻辑思维。

四、结束语

综上所述，在高中+物理教学过程中开展研究性学习，

更加有利于学生探究能力和独立思考意识的提高。相比于传

统教学中依赖于教师传授，通过自发的学习，并探究实验过

程，更加激发了学习的主动性和好奇心。作为教师，应不断

审视自身专业能力，改善教学方式，调整和创新教学方法。

通过拉近师生间的距离，了解学生真实的想法和学习状况，

为其突破学习困境，并培养发现和解决问题的能力，进一步

提高综合素质。
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浅析如何提高高中物理教学质量的实施方案
吐尔洪·吐尔逊

（英吉沙县第一中学　新疆　英吉沙县　844500）

[摘　要]新课程标准是国家关于基础教育教学工作的基本依据，是促进高效教学、人性化教学、合理教学的有效保障。激发学生的学习热

情，培养其主动探究问题的精神，养成独立思考的习惯，才能为推进研究性教学打下坚实基础。基于此，本文对提高高中物理教学质量的方法

进行了分析。
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