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引言

对于培智学生来说，想要让他们能够深入的理解传统文

化的深层次含义是有难度的，因此在培智学校教学的时候，

应当循序渐进地将传统文化融入到配置教学当中，以渗透的

方式让学生们在生活的点滴里逐渐明白传统文化的意义。

一、帮助学生打下扎实的文化基础

传统文化是民族之魂，将传统文化纳入到教学当中，正

是帮助学生们熔铸华夏之魂的重要途径。对于培智学生们来

说，社会对这一群体的接纳程度，以及这一群体在社会的生

存都是急需得到解决的重要问题，而在培智教学当中融入传

统文化，能够帮助学生们了解先哲的思想，熟知历史典故和

一些人文常识，能够帮学生们打下扎实的文化基础。是培养

学生文化素质的教育最优解。而有了传统文化所加持的这种

种特质，培智学生们在往后的发展当中，能够更好的融入到

社会生活当中，对于他们社会适应能力的提升也同样起到了

一定的作用。

从提升培智学生文化素养的角度出发，教师可以借助一

些经典的原文或者是启蒙教材来帮助学生们梳理出他们值得

了解和学习的重要信息，形成具有逻辑体系的学习网络。如

《三字经》《百家姓》这类虽然字数较少，但是遣词考究、

韵律上朗朗上口，又富含一定哲理的启蒙教材，这类教材的

教育难度低，但是又蕴含着丰富的中华传统文化元素，能够

让培智学生从汉字的“音、形、义”当中感受到传统文化的

“精、气、神”，让培智学生们更好地理解中华传统文化的

精神内核。

除此之外，还可以借助一些重要的年节日来开展相关的

活动，让学生们了解从古到今，在中国人的骨子里所蕴含着

的丰富情感，如中秋、重阳等等，通过这些活动来让学生们

对于这些年节日的意义，在潜意识当中有一定的认知。

二、促进培智学生的自主发展

中华传统文化是在5000年的岁月当中，有无数前人进

行总结和验证的珍贵经验，在学习和寻求自主发展等方面有

着非常丰富的学习方法，培智，学生们通过了解这些学习经

验，能够帮助学生们学会学习，形成完整的知识结构，让他

们的个人文化修养能够打下坚定的基础。教师在日常的课堂

教学当中，应当帮助学生们学会从传统文化当中寻找到自主

学习的正确道路，在教学方法上也应该更加科学合理，能够

让学生们

例如，明代沈鲤等人对学习文章和讲书，主张“总—

分—总”的思路，即让学生先了解大旨，然后学习字句，接

着分段来讲，还要明晰其间的关系和涉及的德行论述。这样

的方式不仅有利于培智学生掌握“文理”，而且有助于学生

养成良好的写作习惯，即便是对今天的课堂，同样非常有

效，能够为新时代学习与学力的创造，奠定扎实的基础，让

学生们在自主发展的道路上能够走的更加稳健。

除此之外，传统文化还能够让培智学生学习到比较多的

生活技能，让他们在生活当中能够健康的成长，对于他们的

独立生活能力也有一定的提升作用。如“晨必盥，兼漱口；

便溺回，辄净手”等朗朗上口的句子，让学生们能够在这些

朗朗上口的韵律当中，无形之间将这些文字的内容显现在自

身的日常行为当中，帮助学生们更好的掌握这些生活技能，

将健康生活的思想与理念植入到培智学生的内心当中。在传

统文化的一些经典当中，一些教育家和思想家的家训必然是

其中最值得关注的，如著名的《颜氏家训》《朱子家训》

等，都无不对日常的言行和生活作息提出了更高的要求，对

于个人与社会之间支持克己复礼，有“戒奢靡”“戒晏起”

等相关论述，能够让学生明白健康生活的重要性和其带来的

有益效果，其中还有对养生之道的论述，对于饮食、养体、

养气的学习，能够使学生珍爱自身，珍惜生命，注重健康快

乐的生活方式。

三、有助于学生的社会参与

培智学生的社会适应问题一直是培知学校教学的难点，

主要原因就是培智学生在言行举止以及接人待物等方面的学

习困难程度较高，而在中华传统文化当中，在所流传下来的

古典文献当中，有非常多关于个人言行以及个人与社会关系

方面的论述，因此传统文化可以用当前社会所认可的礼仪规

范，来引导学生的言行，让他们能够逐渐的学会如何参与到

社会当中。

例如，《性理字训》能帮助学生学习为人处世、待人接

物的原则，以培养伦理道德为主要目标；《叙古千文》能帮

助学生了解历史典故与古人的嘉言善行，以增强学生的历史

责任感；《大学》《论语》等著作，则在学生君子人格的养

成，培养他们“希圣希贤”方面具有重要的作用。从这些著

作当中汲取珍贵的精神营养，能够帮助培植学生们逐渐塑造

正能量的人生价值观，培养他们独立思考的思维方式。

除此之外传统文化还能够帮助培智学生吗？控制自身的

情绪，能够与自己和解，在培智学校的教学当中，除了学生

在生活技能以及学习水平方面的问题之外，还有一部分是因

为培智学生的心理问题，有的学生性格内向，不愿意与同学

或者是教师进行交流，在日常生活当中显得暴躁易怒。而在

传统文化教育在与自己相处的这一方面主张“慎独”和悦纳

自己，能够让学生对自我的情绪和行为进行科学管理，排解

他们的心理压力，有助于培智学生的身心健康。

结语

综上所述，传统文化对于培智学生来说，能够从言行

举止到思想内涵等方面帮助他们学习更符合现代教育价值观

的内容，可以帮助他们更好的融入社会以及被社会所接纳，

让培智学生的发展能够更加顺利。因此培智学校或者是其它

相关的教育机构，都应该重视传统文化在课堂教学当中的作

用，结合具有创新意识的教学方法和先进的教学理念，来为

学生们带来更好的教学。
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传统文化在培智学校教学的意义
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[摘　要]中华传统文化是在5000年文明的发展当中惠及而成的，能反映中华民族特质和精神风貌的文化结晶，其内容丰富，意蕴深刻，对

于培智学生的人文素养的培养具有重要意义，培智学校在教学当中理应重视传统文化的作用，致力于培养学生发展核心素养。为了能够让培智

学校在教学方面能够更加重视中华传统文化的作用，文章中就传统文化在培智学校教学的意义为题，以学生个人的能力培养和往后发展为主要

切入点，深入探究和分析传统文化对于培智学校教学的意义。
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