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一、当前农村初中留守学生存在的问题

（一）一般都表现为学习成绩一般和较差

我国农村留守学生无论是小学还是初中大多数学生学习

成绩都大多表现为较差和一般，问起原因大多数留守学生都认

为，学习期间缺乏辅导和必要的家庭教育，是导致成绩较差的

主要原因。农村留守学生由于父母常年外出，无法给孩子在学

习上进行必要的辅导和良好的家庭教育，他们大多都是独自生

活和组团生活或者是隔代代养代管，回家之后没有好的学习环

境和氛围，隔代监管的爷爷和奶奶又由于知识能力精力方面的

原因，无法对留守学生在学习上给予必要的辅导和帮助，长此

以往，导致留守学生在学习上积累了许多问题，难以解决，学

习成绩逐渐下降学习兴趣不断退减，信心减弱。最终无心学习

或放弃学业，使学习成绩越来越差。

（二）学习习惯差，无法应对目前学习状况

习惯改变命运，习惯决定未来。学习习惯是一个长期培养

的过程，需要付出，也需要耐心。父母和监护人是孩子第一任

老师。影响和决定着孩子良好习惯的培养和养成。但由于生活

在农村的父母，他们为了维持家庭的开支以及子女的学业，改

善生活条件。不得不外出打工，将自己的孩子留在农村，成为

留守学生，实在是无奈之举。这些留守学生的父母，可能在短

时间内改善了自己的生活条件，但是却耽搁了孩子的学业。靠

孩子的自觉和爷爷奶奶督促使留守学生完成学业，这在一定程

度上还存在着许多问题，在面对作业时，由于孩子的天性和一

些惰性，他们对待学业往往会天性使然，惰性必然。同时，对

于一些由爷爷奶奶监管的孩子，由于爷爷奶奶自身的问题加上

孩子个人的因素，在教育孩子和学业辅导方面一般爷爷奶奶在

对待孙子的事情上都是包容的态度，不会太严厉地管教这些孩

子。

（三）学习目标不明确，厌学情绪严重

农村留守学生由于长期以来在农村生活，外出机会较少。

另外经常同爷爷奶奶生活在一起或独自生活，缺少应有的教育

和心理辅导，对外面的世界了解认识较少，学习缺失目标和目

标短浅。对读书学习没有明确的目标，他们得过且过，对学习

失去信心，厌学逃学现象时有发生。从我们对学校留守学生的

调查问卷中发现，大多数留守学生厌学现象严重，一些留守学

生无心上课，上课期间三心二意，迟到早退时常发生，作业完

成更是随心所欲，严重影响着留守学生的学业和留守家庭的长

远发展。

二、解决农村初中留守学生问题的策略

（一）政府加大对留守学生的扶持力度

作为对留守学生的管理和教育部门，应加大对留守学生的

扶持力度，对留守学生在生活上给予关心和照顾，让留守学生

不因生活费用问题而担忧和辍学，适当扩大扶持和帮扶力度。

长期跟踪调查发现，在农村学校住宿的留守学生通过在老师和

同学的帮助下，一些心理学习和理想信念方面的问题能及时得

到帮助和教育，他们在这些方面往往表现积极向上，学习自觉

性相对较强，因此，作为政府和教育主管部门就要加大对农村

留守学生的扶持力度，必要时可以介入一些外界力量，通过各

界人士的关心，让留守学生得到应有的关心和呵护，助力留守

学生健康成长。

（二）对留守学生实行特殊的教育和措施，鼓励留守学生

完成学业

由于长期以来，留守学生处于无人监管和监管不力状态，

导致留守学生在学习方面没有能够形成良好的学习习惯，学习

时习惯较差，注意力不集中，不善于思考问题，有些留守学生

甚至不会思考问题。学习流于形式，效率差。针对留守学生学

习方面的这些问题，学校应该对留守学生采取有别于普通学生

的措施，学校对留守学生要进行专人教育看管和集中强化，帮

助他们改掉学习方面的坏习惯。提倡留守学生，每天坚持做好

一件事，在专人教师的教育和看管下，每天坚持一点点，习惯

必然会成为自然。习惯决定成败，良好习惯的养成，必然会改

变学习成绩低下的问题，从而促进留守学生顺利发展。

（三）加强心理干预和指导，帮助留守学生树立明确的学

习目标

留守学生是心理干预和指导的主要群体，留守学生由于长

期生活在没有父母陪伴的环境下，缺失父爱和母爱，缺少关心

和照顾，心理上大多都存在着一些心理问题。尤其在学习方面

由于许多问题得不到及时解决，学习成绩明显下滑，对学习逐

渐失去信心，导致留守学生学习目标不明，定位不准。影响着

留守学生的持续发展。学校作为教书育人的机构，就要加大对

留守学生的干预和指导，通过开展心理访谈、放映教育影片、

读书角等活动，让他们逐步摆脱迷雾，在潜移默化中，去感知

领悟。从而帮助他们树立明确的学习目标，为留守学生的健康

存在指明方向和目标。

三、结语

当前农村初中留守学生问题确实是一个比较棘手的问题，

需要社会各界加强关注，同时，作为一名教师，我们也应该增

强自身的责任意识，对于有问题的留守学生给予更多的关心，

从生活上和学习上对他们进行帮扶，让他们乐观的面对生活，

积极完成学业。
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农村初中留守学生问题与对策
伍胜培

（开平市第六中学　广东　江门　529300）

[摘　要]农村初中留守学生是近年来我国在改革开放的过程中，随着改革不断地向农村积极推进，在我国农村出现的一个特

殊社会群体。农村初中留守学生问题是一个社会性的全局问题，已经引起了家庭学校社会的高度重视。留守学生的问题关系到家

庭的幸福、社会的稳定和谐发展。
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