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文体艺术

引言

体态律动的教学方式属于一种新的教学方式，在中学音

乐中的应用能够有效的提高音乐教学效率。它主要是通过听觉

于肢体语言完美的结合，能够更好的让学生体验音乐律动，把

握音乐的节奏感，能够了解到音乐的内涵，通过动静结合的方

式，有效地激发学生的思维，从而提高他们的音乐学习能力。

在现阶段的教学过程中，许多中学教师都在应用这样的教学方

式进行音乐教学，取得了一定的成果。本文主要就如何在农村

中学音乐中应用体态律动教学方式提高音乐教学效率提出了一

些策略。

一、律动教学要依托于音乐教学内容

在中学音乐教学过程中，教师一定要注意，在利用律动

进行教学时，一定要依托于音乐教学内容，以音乐为基础。首

先，教师应该以学生为主体，在课堂上不应该一味地对学生进

行灌输式的教学，而是让学生能够对音乐感兴趣，吸引他们的

注意力，让他们主动的去了解音乐，学习音乐，体验音乐的乐

趣。在讲一个音乐作品时，首先教师要让学生反复的聆听这一

音乐作品，让他们能够对于音乐节奏有一个基础的感知，无论

是情绪，速度，力度还是音色等都应该让学生对音乐作品有一

个基础的了解，让他们能够有效的提升自己的音乐素养。更加

懂得如何欣赏音乐，关注音乐。在有了一定的基础之后，通过

音乐作品的风格才能够有效的进行律动设计，通过律动的方式

让学生能够对于音乐作品有着更深入的把握。再利用律动进行

音乐教学时，不仅仅要让学生对于音乐的基本有一个了解，同

时还应该对音乐的地域，风格以及它的时代背景这些深入的内

容进行分析。让学生能够体会到音乐作品中深层次的文化意

蕴，才能够不停的对于音乐加深印象，再利用律动进行学习

时才能够获得升华，从而有效的提升他们的音乐学习能力。例

如，在讲踏雪寻梅这一内容时，这首歌曲简短而又具有高雅的

意境，如果单纯地让学生进行欣赏，他们可能并不能够很好的

理解音乐所表达的内涵。这首歌曲的连阴雨，断音强弱都有着

非常特殊的表现手法，教师应该引导学生多注意曲谱，让他们

进行反复地欣赏之后对学生断音进行正确的指导，在此基础上

让学生掌握不同的演唱方法，从而引导学生进行体态律动的学

习。在有一定的了解之后，再结合体态运动进行音乐学习。能

够让学生对于这首音乐有着更深层次的了解，他们在表现音乐

的时候，不仅仅是单纯的活泼跳跃，同时在活泼中还能够带着

典雅，能够有效的体验这一音乐作品的深层内涵，恰到好处的

将动与静相结合，从而有效地掌握要领。在进行律动设计时，

只有让学生深入的了解音乐作品的风格，才能够更有效的提升

音乐教学效率。

二、律动教学要符合学生特点

在中学音乐教学过程中，律动教学的应用并不是所有音乐

作品都适合的。不应该随便选一个曲目就进行律动教学，而是

应该对于律动进行设计，在这一过程中应该符合学生的特点，

教师要对学生的生理和心理有一定的了解，才能够更好的对学

生进行教学。在教学过程中，教师一定要找到适合的歌曲，并

且结合学生特点来进行律动教学。例如在讲采花这一内容时，

教师就可以根据学生活泼好动的特点，让学生进行律动学习。

这首歌属于一首民间歌舞乐曲，它的题材和风格都相对的比较

活泼，并且教师还可以为学生先讲一下他的创作背景，然后让

学生认真地聆听这一曲目，曲目中非常活跃的内容能够吸引学

生的注意。结合学生活泼好动的特点，在结合这首作品的音乐

旋律，创造出一些踢踏舞的律动能够让学生的情绪受到感染，

从而有效的体验这首曲目的音乐内涵，并且有效的提升他们的

音乐学习能力。

三、律动教学要注重学生的主体地位

在进行律动教学时，教师一定要注重学生的主体地位，

不应该以自己为中心，而是对于律动的设计要贴切，对于学生

要进行积极的引导，让他们主动的参与到教学活动中。如果教

师单纯地对学生进行动作示范，即使教师的动作非常的标准，

但是学生处于一个观看者的角度，并不能够很好的体会律动学

习的本意。只有自己参与其中，才能够不断地激发学生的学习

欲望，培养学生的音乐情感，从而有效的提升他们的音乐学习

能力。音乐律动不仅仅是简单的模仿，而是一种深入的体验，

只有主动的参与到其中，才能够有效地激发学生的创造力。在

《青春舞曲》这一内容讲解时，教师就可以引导学生进行自主

学习。为学生营造轻松愉悦的氛围，能够有效地激发学生的学

习积极性，提高他们的创造力。好的情境对学生产生的感染力

非常深刻，能够自然而然的提升学生的音乐审美能力。

结束语

在课堂中按照学生的特点加入律动的设计才能有效的提高

学生在课堂上的参与和兴趣，使学生能在快乐的课堂气氛中轻

松愉快的学习音乐知识，体会音乐艺术作品的魅力，激发学生

的创造力，促进学生全方位的学习与发展。
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律动体验在农村中学音乐教学中的实践研究
黄丽梅

（博罗县响水中学　广东　惠州　516100）

[摘　要]随着新课程改革的不断推进，教育对于教学提出了新的要求，在教学过程中，不仅仅要教会学生科学文化知识，同

时要培养学生的综合素质，在教学过程中要对学生进行素质教育。要想更好地培养学生的综合素质，音乐教学是必不可少的。在

中学的音乐教学过程中，许多教师并没有给予足够的重视，这导致了现阶段中学音乐教学效率相对较低，尤其是在农村教学过程

中。因此，中学音乐教师在农村进行音乐教学时，更要注重音乐学习的重要性，激发学生的音乐学习兴趣。经过广大教育工作者

的不断研究与实践发现，体态律动在中学音乐中的用用能够有效提高音乐教学效率，因此教师一定要积极的转变教学理念，更新

教学方法。不断的提高教学能力，促进学生的音乐素养提高。
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