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教育天地

随着课程改革的不断深入，教学重心由“教”向“学”

转变，教师要发挥引导、启发作用，为学生的自主探学、合

作共学提供指引，促进他们自主学力的形成、数学素养提

升。在当前数学课堂中，往往会出现教师教的苦，学生学得

累，而学习成绩却不尽如人意。教师要关注学生的个性发

展，丰富课堂活动形式，在有限的课堂时间内提升课堂教学

的效益。

一、自主探学，调动兴趣

教师要依据学生的认知能力、现实水平，为他们选择适

合他们自学难度，如果班级学生的认知水平较高，教师可以

适当增加自学内容的难度，但是如果学生的基础水平不足，

如果教师提出富有挑战性的任务，则会降低他们的学习意

愿，会让他们产生畏难情绪，影响他们的学习效果。小学生

活泼好动，他们在数学课堂中有意注意时间相对较短，教学

过程中如果只用文字的方式呈现内容，他们的注意力就易于

分散，教师可以结合多媒体为他们呈现图片、表格、视频、

动画等内容，或有趣的数学小故事，吸引他们去挖掘蕴含的

数学知识，从而能引发他们学习数学的兴趣，提升他们自

主学习数学的意识。如，在学习《24时计时法的认识》一课

内容时，教者让学生欣赏《新闻联播》的片段，让学生说说

《新闻联播》是晚上几点播出的?你知道节目中是如何预报的

吗?为何不一样?你能说说这是怎么一回事?教师以有趣的视

频调动学生去学习数学的兴趣，吸引他们去研究24小时计时

法。在自主学习前，教师要营造乐学的氛围，或开展一些竞

赛，能让自觉性差的学生主动融入学习之中。

二、教师精讲，以导促学

教师要精研教材、分析内容，精准地把握学情，向学生

明晰学习目标及重难点知识，能抓住本质的内容进行讲解，

要把握前后知识之间的关联，采取由易到难、由浅入深地方

式进行讲解，让学生的思维循序而上。教师“精讲”，要做

到有所“讲”，有所“不讲”，对于学生不讲也能通过自学

解决的问题不讲，学生能通过合作学习能解决的问题也不

讲，对于讲了学生也不懂的内容不讲，这样才能有的放矢，

实现针对性的“精讲”。教师的精讲不能满足于自问自答，

要加强与学生之间的互动交流，能引发学生的自主思考，促

进他们对问题的解决。教师要以“导”促“学”，在知识

的重点处、学生的疑难处、思维的困惑处进行引导，能由浅

入深地引导学生去解决困惑。教师“讲”的语言要准确、精

练、有趣，能启发学生前行。但教师的引导要恰当，如果

“导”的过多，学生就会对教师产生依赖心理，而缺少自主

的思考，而如果“导”的太少，就会呈现“放羊式”的教

学，会脱离教学的轨道。教师既可以用语言加以精讲，也可

以在重点处、难点处板书，能建立知识间的联系，促进学生

对问题的理解。

三、小组共学，深入探究

学生由独学而无法解决的问题，教师要引导他们参与小

组共学，大家彼此分享、共同交流，在讨论中理解越来越深

入，见解越来越独特。教师要合理划分学习小组，要在充分

把握学情的基础上，采用“组内异质，优势互补”的原则，

依据学生的数学基础、现实起点、学习兴趣、个性特长、

性别等进行分组，让每个学生都有平等参与小组活动的机

会。教师要提出明确的学习任务，并合理把握任务的难度，

如果任务过难会影响学生合作的推进进度，只有难度适中的

任务才能驱动学生去探讨交流，促进他们对数学问题的解

决。如在学习《公因数和最大公因数》一课教学中，教者提

出问题：想铺长为18厘米、宽12厘米的长方形，该用边长为

6厘米的正方形还是边长为4厘米的正方形纸片?小组同学共

同合作，操作员进行拼摆，记录员进行记录，教师加强巡视

指导，并让小组汇报员进行汇报，学生通过小组协作发现，

用边长为6厘米的正方形纸片正好铺满，而用边长为4厘米的

正方形纸片不能正好铺满。在小组学习中，教师要将自评、

他评与小组评价结合起来，让做得好的小组得到表扬，并分

享自己小组的共学经验。通过组间的比赛，才发掘学生的潜

能，提升学生的竞争意识。

四、一题多变，有所侧重

在小学数学传统教学中，教师让学生机械做题，只能

“做一题而会一题”，其实有些题目之间看似有差异，但离

不开基本的规律，教师要通过一题多变的训练，让学生能

“做一道题而会一类题”。如在学习了三角形的面积后，教

师可以让学生通过面积、底求高，或通过面积、高求底，

还可以联系与平行四边形的面积出题，学生通过练习能感受

抓住三角形面积知识的本质，能促进他们逻辑思维能力的提

升。教师要针对不同的课时采用不同的练习形式，在新授课

中侧重知识训练的基础题，在练习课中侧重于能力培养的综

合题，在复习课中侧重于思维培养与知识构建的综合题。每

一道题都有其自身的特点，教师要抓住典型题，能让学生进

行针对性的训练，让学生把握题目中的重点，有助于学生知

识的巩固，思维能力的提升。教师要因材施教，设计出不同

层次的习题，能让学困生与学优生都能有所发展。总而言

之，在小学数学教学中，传统的灌输教学束缚了学生的思

维，抑制了学生的学力，教师要发掘学生的学习潜能，调动

学生的参与意识，让他们去思考、合作，教师加以恰当的指

导，让学生的思维得到充分的训练，学习活动也会变得更加

有效。
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[摘　要]在小学数学教学中，教师要关注学生的学力培养，在实现精讲精练的同时，引导他们参与自主学习、协作学习，促进他们学习兴

趣的培养、学习潜能的发掘。本文主要从自主探学、教师精讲、小组共学、一题多变等方面阐述小学数学有效教学的策略。

[关键词]小学数学；学习能力；有效教学

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.04.820


