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教育天地

在现在这个快速发展的社会，每个人的素质和教养就显得
格外重要，而一个人的素质和教养是来自内心的，是从小开始
培养的，所以孩子的心理健康教育被大家广泛关注，因此需要
教师对孩子进行心理健康教育，而单单只是进行孩子心理健康
教育有点过于单一。小学语文作为传播文化最为密切的学科，
在学生的心理健康教育上也会有着得天独厚的优势。所以能将
小学语文教学和心理健康教育结合在一起，在上课的同时将教
学方法潜移默化的渗透给学生健康的心理教育，心理健康教育
与语文学科的结合，既能最大限度的进行心理健康教育，也增
添了学科的趣味性，这也进一步对教师的要求有所提升，在教
学上教师需要有针对性的做出教学计划，有目标性的实行并及
时改进教学方案。

一、教师应加强自身的心理健康素养
教师的职责是传道授业解惑，所以教师更应注重的是授业

以及解惑，注重学生成绩的提高、说、读、背诵、听等方面的
提高，但是最重要的一点“传道”传授道理，也可以理解成帮
助学生建设良好的心理素质，传授心理健康教育可以在进行，
教师在上课时候潜移默化中渗透，比如，在学生考试前后，教
师可以用适当的方法对学生进行心理疏导，引导学生放平心
态，这些都是在教学过程中可以在慢慢渗透的心理健康教育。
所以在这方面语文教师不仅要有扎实的教学基本功知识，更需
要有深厚的心理健康教育理论素养，这样教师才能从课本甚至
知识点中发现心理教育知识，及时帮助学生传导心理健康教
育。所以这对教师的素质的要求也就越来越高，为了给学生树
立榜样，教师要有得体的言谈举止，关注学生在生活上出现的
问题，遇到困难及时疏导，作为坚实必须加强自身的心理健康
素养。

二、加强学生的自我教育
作为教师应授之以渔，教会他们如何捕鱼的方法，在教育

方面教师应开导他们心理健康教育，教师教会学生如何学会自
我教育，关注自己本身的心理健康变化以及及时调整，遇到事
情不要一直钻牛角尖，尽可能自己合理的有效的化解心理上的
问题。所以从下面几个方面来说：

（一）可以开展丰富多彩的体育活动
教师可以组织学生开展丰富多彩的活动，包括：打篮球、

读书、绘画，行为艺术等等…大家集思广益，踊跃发言，提高
学生自我表达的能力，从而使学生遇到问题不退缩，养成良好
习惯，选定好活动后，大家积极参加，确定下来活动到开始
进行，每个环节都有学生的参加，这样就会让学生学会自我管
理、自我学习、努力展现自己，展示自信。这不仅有利于学生
提高自信心、组织能力、参与能力，还对班级的建设起到了一
定的作用。

（二）建立竞争机制
教师可以建立竞争机制，在当今这个社会处处存在着竞

争，教师应在班级内适当的设置竞争机制，营造竞争的氛围。
这样可以培养学生自己本身的上进心，受打击能力以及坦然接
受失败的。例如：可以设置年级前几名奖或者班级前十名奖、
男同学与女同学之间的竞争、设置小组与小组之间的竞争。设
置这个奖项可以让全班都积极参与进来，产生竞争意识，走到

社会也会有竞争意识，竞争结束之后，组织进行班级会谈，对
于竞争产生的后果展开讨论，相互交流，进步，总结经验教
训，进行会谈有助于培养学生的坦然面对失败，不气馁。对待
成功的心理，不骄傲。

三、教师应构建良好的教学结构
（一）学会运用语文教育题材，对学生进行心理教育
根据义务教育语文课程标准：小学的语文多表现在诗词、

文章等方面，是学生识字，学习语言的基础，是一门实践性较
强的课程，小学语文题材大都是较为简单的文章，通俗易懂，
思想精辟，这些优秀的文章都是经久不衰的佳作，所传递的信
息以及所表达的思想也都贴合实际，所以教师可以从中提取对
于学生心理教育有利知识教授给学生。对学生进行心理教育。

（二）为学生创造良好的语言环境
在现在这个社会很多孩子都是独生子女，或者因为性格

上面的原因，导致学生出现问题沟通上的缺陷，这就是缺乏沟
通的表现，所以这就需要教师在课堂上，要善于抓住这些有缺
陷的学生的思想，创造满足他们表达需求的条件，让他们积极
的发言，及时发现他们的问题，解决问题，解开他们心中的矛
盾，从而达到教育心理。开展问题座谈会，讲讲自己遇到的问
题，也可以发表对于这些问题的看法，或者对于现在这个社会
上出现的问题的看法，焦点问题，让学生畅所欲言。这个时候
教师要善于倾听学生所讲的，从中发现优点，以及出现的问
题，然后进行疏导。

（三）营造平等公平的教学气氛
现如今，我们倡导平等民主的社会，平等的相处模式是

一个班级融洽的关键，在比较自由平等的环境下，学生的思维
不仅得到提升，还有助于身心健康的发展，相反在一个高度紧
张，压抑的环境下，思维不仅受限制不发散，而且很难融入集
体，并很难产生积极地学习乐趣，这样严重影响学生的身心健
康。同时教师也要做到一视同仁，平等的对待每一位学生，同
时要保持以学生为本的思想进行教学，多站在学生的角度理解
学生包容学生，将学生和教师的地位相对保持平等的状态，在
相处的模式上也要尽量与学生友好亲近，这样才能促进形成良
好的心理素质。

四、结语
在学生的基础教育阶段，学生的心理健康问题备受关注，

加强学生的心理健康教育尤为重要，而小学语文教材中工具性
与人文性的统一，包括文章、诗词等里面含有丰富的心理教育
资源。所以义务教育，在学生的心理健康的发展过程中，有着
举足轻重的地位和作用，现在教育事业的人，将对学生的心理
健康教育涵盖在小学语文教学中，是十分有必要的，使学生有
较高的知识储备提高学生的自信，更重要的是提升学生自己本
身的心理素质。
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[摘　要]一个人的出生，必定会从幼儿园、小学、初中、高中乃至大学慢慢走过来。而在小学时期是孩子良好心理发展的

关键时期，所以要在这个时期构建孩子的心理健康是重中之重，而语文学科人文性和工具性的特殊性质，决定了其在孩子心理健

康教育中的独特地位。因此，将孩子的心理健康教育与语文学科教育联系在一起，相辅相成就成了特别重要的事情，这也会使孩

子的心理健康教育得到事半功倍的效果，下面从教师文化素养，教学方法，教学方式来讨论心理健康教育视角下小学语文教学方

法。
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