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培养学生的数学思维是一个涉及多方面内容，循序渐进

的一个过程。数学思维本身对于小学生来说就是一个抽象的概

念，如何将其形象化地让小学生感受到它的存在对于数学教师

来说是一项不小的挑战。这就要求教师掌握正确的方式方法，

激发小学生对数学思维的好奇心并能够强化数学思维能力。

一、激发学生内心对数学思维的认知欲

让小学生拥有主动思维的内在动力是培养数学思维的前

提。想要培养小学生的数学思维，首先要让小学生清楚地了解

什么是数学思维，怎样才算是在学习数学的过程中运用到了数

学思维。因此，数学教师要首先完成帮助学生对数学思维概念

上的认知，然后再进一步激发小学生的内在动机。这一步工作

的完成需要教师首先要掌握好小学生的心理特点，根据其心理

发展特点结合教材中的教学知识点，发挥教师在课堂上的主导

作用，激发小学生对数学思维的探究欲。

当我们不能平均分配某种物品时，我们往往会利用比例来

解决难题。例如，李叔叔承包了两块水稻田，面积分别为0.5

公顷和0.8公顷。秋收时，两块水稻田的产量分别为3.75t和

6t。问两块水稻田的产量与面积之比，是否组成比例。如果可

以组成比例，指出比例的内项和外项。通过这样的问题，给予

小学生自主思考的机会并借此机会让小学生理解到什么是数学

思维，并激发小学生对于数学思维的探究欲。这样的稻田问题

贴合我们的生活实际，能够让小学生的数学学习中感受到生活

气息，让其明白我们的知识就存在我们的生活中，能够让小学

生更加主动地投入到数学的学习与思考中去。

二、思维脉络清晰化

每一节每一章的数学知识都是彼此联系的，并最终能够形

成一个完整的数学知识体系或者网络。教师在教学过程中，不

仅要保证知识传授的完整性，更要保证它的连贯性。在教学完

成后能够让小学生形成一个完整知识网，而连接知识网的关键

就是清晰的思维脉络。

1.思维的准确性

小学生在学习新的课程前都是通过知识的导入环节开始

的，而知识的导入也都是小学生门学过的旧知识，也就是说小

学生都是在以往的学习经验的基础上进行的进一步学习。而这

些恰好都是新的数学思维的起点。如果不能借助以往的学习经

验而是直接给予小学生陌生的知识导入，那就很可能导致小学

生的思维混乱。因此在将原有的知识基础作为思维起点，这样

才能保证学生思维的正确性，为后继的数学思维脉络的展开打

下基础。

例如，在教学“圆柱与圆锥”时，可以从以前学过的正方

体与长方体开始引入。它们都是由平面围成的立体图形，可以

借助这一共同点自然而然地将小学生的思维引入到圆柱与圆锥

的学习中。后面可以借助圆柱与圆锥和正方体的不同点进行思

维的转移与拓展。以原有的知识为基础的思维起点符合小学生

的现有的思维发展特点，有利于保证数学思维培养的准确性。

2.思维的转折性

基于小学生现有的知识水平，在日常的学习过程中难免

会出现‘思维掉线’的时刻。此时，教师不要一直给学生灌输

数学知识以及思维锻炼的方法，要适当的给予小学生思维放松

的时间。当小学生处于掉线状态时，教师要及时给予其指导帮

助，适当地转变一下思路。数学思维的发展并不是一条直线，

而是具有转折点的，而思维转折点的存在恰好是数学思维进行

下一步发展的关键。因此，教师在小学生的日常思维训练中要

抓住这一转折点并加以利用。

三、培养数学思维的具体方法

日常学习生活中解决数学问题无非是认识问题、分析问

题、转化问题、解决问题等步骤。在这些步骤中用到的思维方

法主要包括分析、转化这两大类。可以从这两个方面培养学生

的思维能力。

1.提高分析能力

该能力的运用主要体现在日常的题目阅读中，读懂题目是

做对题目的关键前提。而阅读能力的培养仅仅依靠做题目是不

能起到很好地效果的，最有效的办法就是进行阅读训练。在小

学生的认知中把阅读训练作为语文学习的重点，其实阅读并不

仅仅只是语文学习的重点，他它同样能在数学思维的训练中发

挥很大的作用。只有具备一定的阅读能力才能真正的把数学题

目的要求读懂，才能真正分析出题目究竟考查的是什么。

例如，练习九当中的第三题，该题目中有一个关于汽车行

驶路程与耗油量的表格和一个图像，要求学生根据图像和表格

完成以下问题。该题目中的第二问要求学生根据图表说出汽车

行驶路程与相应耗油量的关系。试想如果读不懂图表和表格有

怎么会准确地分析二者之间的关系呢？由此看来，拥有一定的

分析能力是重要且必要的。

2.提高数学转化能力

在解决数学问题时难免会遇到不能直接解决的问题，这时

我们就需要将不会问题转化成我们已知的问题。问题的转化的

前提是学生得熟练掌握知识彼此之间的联系，这样才能想到该

把问题转化到哪一个方面。例如遇到分配的问题，我们可以将

其与比例或者百分数方面联系，遇到未知数可以联想到数与代

数。通过这样的知识转转化，强化内在的思维联系，锻炼思维

的灵活性。在问题的转化过程中也可以找共同点或者不同点，

也就是我们说过的求同和存异。在进行问题转化的过程中还要

注意问题的一般性和特殊性，如果具有一定的特殊性是不适合

向某一类别的问题转化的。

四、结语

综上所述，小学生的数学思维能力的培养是讲究方法的。

教师根据自身的日常教学经验并抓住小学生的心理特点，并结

合正确的方法加以指导，帮助小学生进行数学思维的锻炼并提

高自身的数学思维能力。思维能力的提升有助于降低数学学

习的难度，提升数学学习的效率，从而促进数学学习的全面发

展。
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培养小学生数学思维“三部曲”
袁艳

（衡阳县板市乡中心小学　湖南　衡阳　421211）

[摘　要]小学阶段的数学学习与其他阶段的数学学习相比虽然内容较为简单，但同样需要恰当的学习方法和数学思维。良好

的数学思维是是小学生学会数学、学透数学以及能够熟练应对数学考试的关键因素。学生学习数学的初级阶段是进行数学思维锻

炼的最佳时期。作为数学教师，要利用好数学课堂帮助学生形成数学思维，从多个方面培养学生的数学思维能力。
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