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引言
随着现代社会的快速发展，市面上出现了许多特色的科

技产品，对于现代学生而言，这些科技产品可以满足他们日
常的娱乐需求，所以学生在日常的生活中更加偏爱电子类产
品。一旦教师在体育课堂上让学生自由活动，学生往往都会
直接去玩电子游戏，而不会进行体育锻炼。在这种情形下，
就会进一步影响体育教学的顺利展开。因此，在当前的教学
过程中，教师也可以转换方式，增添更多丰富的趣味性游戏
活动，以此提升体育教学效果。

一、新课改下初中体育游戏教学法运用的意义
（一）帮助学生形成科学的价值观
从当下国内初中生这一群体的成长环境来看，家长为

其提供了丰富的物质条件，由此使得多数初中生在家长关爱
成长的过程当中，表现出意志品质不强的特点，这对于其未
来的求学和就业有着不利的影响。因此，初中体育教师应当
让体育课堂成为磨砺学生意志品质的重要场所，并依托对体
育游戏的科学设计和运用，使学生形成科学的价值观。而这
一切的前提，取决于学生能否对体育课堂产生认同感和参与
感，为此，初中体育教师应当精心研究教学大纲，并参照其
他学校的成功教学模式和教学经验，在立足于本校校内体育
场馆条件和器械条件的基础之上，设计体育游戏活动，这样
将会通过体育游戏的趣味性特点，吸引学生踊跃地参与到体
育活动当中，锻炼了学生的身体，磨炼了学生的心智，使学
生的心理抗压能力得到大幅度增强。

（二）强调全面进步，促进综合发展
随着新课程改革进程的不断推进，中学体育教学目标不

再局限于简单的体育专业性知识传授以及体育技术动作培养
上，而是更加关注学生的全面进步和综合发展，强调对学生
的学科核心素养进行全方位培育。体育游戏本身具有极强的
综合性，能够广泛包含大量不同内容，同时也能通过多样化
的方式得到展现和开展，与强调全面进步和综合发展的体育
教学目标高度契合，能够从各个方面促进学生成长和发展。

二、在初中体育教学中开展体育游戏的策略
（一）设置意志训练游戏，增强学生意志力
在体育教学中，教师不能仅以增强学生的身体素质作

为主要的教学目标，需要注重学生身心的协调发展，所以教
师还可以结合教学实况增设新的训练内容，发展学生的心理
耐受力和意志力。如初中生年龄较小，在日常的生活中不敢
去尝试未知的事物，所以初中体育教师就可以设置一些颇具
难度的运动项目，让学生在运动的过程中可以收获强烈的自
信心，获得更多的勇气。如教师可以在操场上放置立柱，让
两根立柱之间有一定的空隙，学生在这一游戏中需要通过自
己的努力爬到立柱上面，并且努力越过立柱之间的空隙，这
一游戏具有较高的难度，所以教师在教学前可以先亲身为学
生进行示范，让学生观察越过缝隙的平衡姿势。在教师演示
之后，可以让勇敢的学生大胆尝试，不断鼓励其他胆小的学
生。在教师的引导和学生的帮助下，让学生可以克服内心的
紧张情绪，主动地去战胜恐惧，并且在学生越过空隙之后，
教师可以不吝夸奖，让学生收获更加强烈的成就感。通过这
样的方式，可以有效锻炼学生的意志力，让其在遇到困难时
不再畏怯，拥有直击困难的勇气。

（二）总结体育游戏的活动过程
要利用游戏教学法有效开展体育教学，教师除了注重活

动过程外，还要注意最后的总结活动，总结是对整个活动过
程的回顾，有利于促进游戏教学质量的提高。要有效对体育
游戏进行总结，教师在游戏结束后，首先请每个小组对自己
的活动表现进行自评，接着让每个小组之间展开互评，最后
教师再结合学生的评价进行总结与补充。学生评价主要从应
用展示、团结合作能力、竞争意识等方面展开，这种评价方
式能够凸显学生的学习主人翁地位，让学生对自己的活动表
现进行积极的回顾与反思，总结经验与教训，不断改善自己
的不足。教师在进行总结性评价时，要以激励和肯定为主，
肯定学生在活动中的表现，让学生在以后的活动过程中能够
有效改进。

（三）渗透规则意识，对游戏进行规范
虽然体育教学中运用游戏相对于其他教学方式更为宽

松、自由，但是“没有规矩不成方圆”，游戏也是要制定游
戏规则，并且要求学生严格遵守的。这是培养学生规则意
识、规范学生言行的重要途径。在游戏的过程中，体育教师
可以扮演裁判的角色，确保游戏是公平、公正的。比如，
“篮球大追捕”游戏中，教师要求学生围成一个大圆圈，要
求两个学生在圆圈内进行追捕。为了使游戏更加紧张、刺
激、有序，教师设定了几条游戏规则：第一，要求追捕者和
被追捕者都不可以跑出圆圈，而且被追捕者要运球，而非抱
着球跑。第二，如果被追捕者手中的篮球被追捕者抢到，则
二者身份互换，继续追捕。第三，在追捕过程中，被追捕者
可以将球传给任何一名学生，接到传球后的学生则变为新的
被追捕者，进入圆圈内。

（四）将体育游戏活动同体育技能结合
初中体育教师在设计体育游戏活动的过程当中，必须确

保体育游戏活动的内容同体育技能结合，还应当在教学当中
融入德育教育的内容。举例而言，体育教师在指导学生做俯
卧撑练习时，可以采取比赛的形式，这样一来，不但可以让
学生为了求胜而倾尽全力，更能够使学生在这一过程当中提
升精神品质。除此之外，体育教师在教学当中还应当注重向
学生传授科学的价值观，使学生不但学习到体育知识，掌握
了体育技能，更能够在品质方面得到提高和进步。

结束语
经过实践证明，游戏教学模式是一种非常实用的教学模

式，如果教师在体育教学过程中能够设置不同的趣味游戏，
可以提升学生在课堂上的活跃度，也能够让学生在参与游戏
的过程中磨炼意志，锻炼身体，因此体育教师可以针对游戏
的具体设计进行思考，有效地实施这一教学模式，提升体育
教学效果。
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[摘　要]初中体育教学中，运用游戏教学法能够激发学生的体育学习热情，实现对学生意志品质的磨炼，使学生养成良好的团队意识，因

此对于体育教学和学生发展来说都是大有裨益的。为此，特对新课改下初中体育游戏教学法运用的意义以及如何在初中体育教学中恰当应用游

戏展开论述，以供参考。
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