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文体艺术

在小学体育教学中对学生进行足球教学，需要体育教师能

够从学生的角度出发，以提高学生的足球技能为出发点，并且

由于足球训练中对学生体能以及技巧具有较高的要求，因此体

育教师需要从学生的足球训练情况出发，选择合适的方法对学

生进行体育训练，以此来促进学生身体素养以及心理水平的提

升和发展。

一、将学生作为课堂教学的主体，实施以学定教

体育教学的重要性渐渐地被各学校重视起来，体育教学的

改革也在不断地深化。足球游戏训练属于体育游戏中一个重要

的部分。在体育课上应用足球游戏训练法，不仅能激发出小学

生对足球训练的兴趣，也能不断提高足球课程的教学水平。足

球游戏训练法不仅仅是作为一个教学方法出现在体育教学中，

而更加重要的是它是集学生的爱好与兴趣以及对学生的人文培

养于一体的实践方法。为了更好地对学生进行足球训练，在小

学体育教学中开展足球训练，首先要求体育教师能够将学生作

为课堂教学的主体，实施以学定教的策略。在传统的小学体育

教学中教师占据了较多的课堂教学时间，而学生则处于别动接

受知识的地位，这种教学方法不利于学生学习积极性的提升和

发展。因此小学体育教师需要从小学生的角度出发，结合学生

身体以及心理发育的特点，有效落实生本理念，对学生实施以

学定教的方法。例如体育教师需要结合学生的年龄、身体素质

等情况以及足球训练的特点等，提高学生在足球训练中的参与

度，让学生更好地掌握足球训练的技能和方法。

例如在对学生进行足球技能的教学时，体育教师需要考

虑到学生身体素质，使得训练中的强度能够满足学生身体的

要求，防止由于过渡的训练而使对学生造成伤害。因此要求体

育教师在足球训练之前，让学生进行有效的准备工作，包括拉

伸、压腿等。同时还需要根据学生在足球训练中的表现，结合

学生的年龄、身体发育等情况来对训练的强度以及方法进行调

整。让学生能够从传球、控球等基础动作进行练习，逐步消除

学生的恐惧心理，提高学生在足球训练中的团结以及凝聚力。

二、对学生进行足球技巧的指导，提高学生的足球技能和

水平

在小学体育中对学生进行足球训练，还需要不断提升学

生对足球技能的掌握，因此要求体育教师能够对学生进行足球

战术的教学。从我国当前小学体育足球训练的情况能够看出，

大多数学生在足球经验方面相对缺乏，足球技能相对较差，在

短期内难以得到有效的提升，并且一些学生的团队意识相对薄

弱，不利于足球整体教学水平的进步。因此要求体育教师在对

学生进行足球训练的过程中，既需要对学生进行个人足球技巧

的训练，同时也需要从团队的角度出发，提升整体团队的足球

水平，让学生能够重视自身足球技能的提升和发展。例如体育

教师需要为学生进行足球技巧的教学，通过自身示范以及学生

模仿的方式，来提高学生对足球技巧的掌握，鼓励学生之间能

够相互学习，通过这种教学方法来提高学生对足球学习的兴

趣。

三、通过组织比赛来提高学生的实战经验

在足球的训练之后体育教师还需要积极组织学生之间的

比赛，让学生在实战中发现自身在足球训练中存在的问题和不

足，同时采取措施进行弥补，使得学生的足球技能得到更加充

分的发挥。并且在足球比赛中学生们的弱点也能够得到更加有

效的暴露，有利于教师对学生进行指导，使得学生的足球技能

得到更加进一步的提升。并且由于小学生具有较强的好胜心，

在比赛中都有较强的获胜欲望，通过比赛的方式能够更加充分

地调动学生学习的主动性以及积极性，为学生提供一个更加有

效的展示平台，让学生获得更好的运动体验。重要的是通过比

赛的开展，体验教师也能够对学生所使用的战术以及战法进行

指导，有助于增进学生之间的情感以及配合。例如体育教师可

以组织班级之间的足球比赛，使得学生们能够在班级中进行足

球的相互交流，同时也能够增强班级的凝聚力，方便后面对学

生更好地进行足球训练。

四、融合趣味元素，提高训练的效率

小学足球训练的内容相对枯燥，对于学生来说要想提高他

们在足球训练中的积极性以及主动性，还要求体育教师能够提

高足球训练的趣味性，避免单一化的足球教学模式。例如在足

球教学中可以融入音乐以及游戏等元素，让学生在游戏的过程

中能够更好地对足球技能进行学习，使得学生的训练热情以及

效率都能够得到提升。例如在足球训练的准备过程中，体育教

师可以为学生播放关于足球的相关动画片或者流行的音乐，使

得课堂学习氛围能够得到活跃。同时体育教师也可以针对学生

的具体足球技巧来进行训练，例如在训练学生的控球水平过程

中，可以将学生分为不同的小组，让学生们以小组的形式来进

行运球和控球，而运球时间最短的小组则能够获胜。

五、结语

综上所述，在小学体育教学中对学生进行足球训练，既是

足球教学的要求同时也是提高学生足球技巧，提高小学体育教

学质量和水平的途径，因此要求体育就是能够从学生的情况出

发，结合足球训练的情况来对学生进行针对性的教学。
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[摘　要]足球是小学生最为喜爱的体育运动之一，有效的足球训练不仅有助于提升学生的足球技能，同时对学生身体素质的

进步以及心理健康的发展，也能够起到较强的帮助作用。因此在小学体育教学中教师需要重视足球训练的重要性，结合小学生的

实际以及足球教学的要求，来选择合适的方法对学生进行足球训练。
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